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一、 登入系統 

1. 連上此網址 http://163.24.235.12/。 

2. 輸入學生帳號。 

3. 進入控制台開始使用本系統。 

 

圖 1.登入系統頁面 

二、 我的簡介 

1. 基本資料 

(一) 點選「我的簡介」→「基本資料」，使用者可利用此功能編輯個人基本

資料，欄位皆從校務資料庫介接而來，也可自行更改。 

http://163.24.235.12/


 
圖 2-1.基本資料頁面 

2. 大頭貼 

(一) 點選「我的簡介」→「大頭貼」，使用者將大頭貼設定成功後即會顯示

在個人歷程之基本資料、網誌首頁、同好蒐尋中。 

(二) 系統會直接將使用者在相簿內所上傳之圖片顯示此處讓使用者直接選

擇照片，或點選「按此上傳圖片」，選完照片後可自行拉選大頭照範圍。 

(三) 照片設定完成後還可設定此大頭照之浮水印，填上浮水印文字與設定浮

水印之位置即可設計完成。 

 
圖 2-2.設定大頭貼頁面 



 
圖 2-3.設定大頭貼範圍頁面 

 
圖 2-4.設定大頭貼浮水印頁面 

3. 自傳與興趣 

(一) 點選「我的簡介」→「自傳與興趣」，使用者可利用此功能設定自我介

紹、英文自傳、個人興趣、短期目標、中期目標、長期目標、及生涯目標，

所有欄位皆是以所見所得之編輯器編輯。 



 

圖 2-5.設定自傳與興趣頁面 

三、 學習歷程 

使用者可在此查看每一項目之歷程完成度，方便使用者可對不足的資料再進填寫。 



 
圖 3-1.學習歷程完成度頁面 

 

  



1. 學歷資料 

(一) 點選「學習歷程」→「學歷資料」，使用者可在此設定高中、二專、五

專、大學及研究所之學歷資料包含，學歷、此所學校就讀狀態、學校名稱、

系所名稱、地區以及就學期間。 

 

圖 3-2.設定學歷資料頁面 

  



2. 工作經驗 

(一) 點選「學習歷程」→「工作經驗」，使用者可在此新增/修改/刪除所有

工作經驗。 

(二) 先設定目前累積之工作經驗年數，點選          新增工作經驗，欄位

包含：公司名稱、是否為校內實習、公司規模、產業類別、管理責任、職

務類別、工作期間、工作地點及工作內容。 

(三) 設定完成後回工作經驗列表可進行修/刪除之動作。 

 

圖 3-3.設定工作經驗頁面 

 

圖 3-4.新增工作經驗頁面 



3. 社團紀錄 

(一) 點選「學習歷程」→「社團紀錄」，使用者可利用此功能新增在校所參

加過之社團並管理。 

 

圖 3-5.社團記錄頁面 

(二) 至下方點選新增紀錄，填寫欄位包含：社團名稱、學年度、年級、參與

社團日期、經驗分享(使用所見即所得之編輯器)及附加檔案，填寫完畢按

下儲存即可。 

 

圖 3-6.新增社團紀錄頁面 



(三) 點選社團名稱即可觀看此參與之相關內容，點擊附件名稱可將檔案打開

觀看。 

 
圖 4-6.社團紀錄內容頁面 

4. 獲獎紀錄 

(一) 點選「學習歷程」→「獲獎紀錄」，使用者可利用此功能新增在學期間

所比賽之紀錄。 

 

圖 3-9.獲獎紀錄頁面 

(二) 至下方點選新增紀錄，填寫欄位包含：比賽名稱、競賽日期、年級、活

動類別、是否獲獎、獲獎名次、校內外、競賽細目是否與學生就讀科系相

關、主辦單位、競賽項目、心得與感想(使用所見即所得之編輯器)和附加

檔案，填寫完畢按下儲存即可。 



 
圖 3-10.獲獎紀錄頁面 

  



(三) 點選競賽紀錄名稱即可觀看此參與之相關內容，點擊附件名稱可將檔案

打開觀看。 

 
圖 3-11.獲獎紀錄內容頁面 

  



5. 學習課程資料 

(一) 點選「學習歷程」→「學習課程資料」，此處列出所有專程作品，可進

行新增/修改/刪除。 

(二) 按下下方按鈕「新增專長作品」，填寫欄位包含：此筆記錄為專長或作

品、名稱、檔案上傳、心得分享(為所見及所得之編輯器)。 

 
圖 3-12學習課程資料頁面 

 
圖 3-13.學習課程資料頁面 

  



7. 證照紀錄 

(一) 點選「學習歷程」→「證照紀錄」，使用者可利用此功能新增所有專業

證照或外語檢定之考核證照。 

 

圖 3-14.證照紀錄頁面 

(二) 新增專業證照記錄：至下方點選新增專業證照，填寫欄位包含：年級、

證照名稱、級數/分數、證照字號、國內外、證照類別、發照單位、取得時

間、心得與感想(使用所見即所得之編輯器)和附加檔案，填寫完畢按下儲

存即可。 

 
圖 3-15.新增專業證照頁面 



(三) 新增外語檢定記錄：至下方點選新增外語檢定，填寫欄位包含：證照名

稱、證照字號、通過檢定日期、級別(分數)、心得與感想(使用所見即所得

之編輯器)和附加檔案，填寫完畢按下儲存即可。 

 

圖 3-16.新增外語檢定頁面 

(四) 點選名稱即可觀看此參與之相關內容，點擊附件名稱可將檔案打開觀

看。 

 
圖 3-17.專業證照內容頁面 



8. 活動紀錄 

(一) 點選「學習歷程」→「活動活動」，使用者可利用此功能新增在學期間

所有活動之紀錄。 

 

圖 3-21.課外活動頁面 

(二) 至下方點選新增紀錄，填寫欄位包含：課外活動日期、年級、活動名稱、

擔任職務名稱、活動區域、活動類別、心得與感想(使用所見即所得之編輯

器)和附加檔案填寫完畢按下儲存即可。 

 
圖 3-22.新增課外活動頁面 



(三) 點選活動名稱即可觀看此參與之相關內容，點擊附件名稱可將檔案打開

觀看。 

 

圖 3-23.課外活動內容頁面 

  



9. 班級幹部 

(一) 點選「學習歷程」→「班級幹部」，使用者可利用此功能新增在學期間

所有班級幹部之紀錄。 

 
圖 3-24.班級幹部頁面 

(二) 至下方點選新增紀錄，填寫欄位包含：幹部開始日、擔任職務、年級、

心得與感想(使用所見即所得之編輯器)和附加檔案，填寫完畢按下儲存後，

及會送審給班導進行審核確認資料正確性。 

 

圖 3-25.新增班級幹部頁面 



(三) 點選幹部名稱即可觀看此參與之相關內容，點擊附件名稱可將檔案打開

觀看。 

 
圖 3-26.班級幹部內容頁面 

 

  



11. 工讀紀錄 

(一) 點選「學習歷程」→「班級幹部」，使用者可利用此功能新增在學期間

所有班級幹部之紀錄。 

 

圖 3-27.工讀紀錄頁面 

(二) 至下方點選新增紀錄，填寫欄位包含：公司名稱、開始日期、年級、時

數、植物名稱、心得與感想(使用所見即所得之編輯器)和附加檔案，填寫

完畢按下儲存即可。 

 
圖 3-28.新增工讀紀錄頁面 



(三) 點選工讀紀錄稱即可觀看此參與之相關內容，點擊附件名稱可將檔案打

開觀看。 

 
圖 3-29.工讀紀錄內容頁面 

  



13. 實習記錄 

(一) 點選「學習歷程」→「實習記錄」，使用者可利用此功能新增在學期間

所有實習之紀錄。 

 
圖 3-30.實習記錄頁面 

(二) 至下方點選新增紀錄，填寫欄位包含：公司名稱、實習日期、年級、時

數、是否有合約、心得與感想(使用所見即所得之編輯器)和附加檔案，填

寫完畢按下儲存即可。 

 

圖 3-31.新增實習記錄頁面 



(三) 點選實習記錄即可觀看此參與之相關內容，點擊附件名稱可將檔案打開

觀看。 

 
圖 3-32.實習記錄內容頁面 

14. 修課紀錄 

(一) 點選「學習歷程」→「修課紀錄」，系統會將使用者之修課資料從校務

系統介接，學生可對每一課程填寫心得。 

 
圖 3-33.修課紀錄頁面 



15. 志工紀錄 

(一) 點選「學習歷程」→「志工紀錄」，使用者可利用此功能新增在學期間

所有之服務學習紀錄。 

 
圖 3-34.志工紀錄頁面 

(二) 至下方點選新增紀錄，填寫欄位包含：服務日期、年級、志工證編號、

志工訓練項目、服務時數、服務單位、督導人員、心得與感想(使用所見即

所得之編輯器)和附加檔案，填寫完畢按下儲存即可。 

 
圖 3-35.新增志工紀錄頁面 



(三) 點選服務學習名稱即可觀看此參與之相關內容，點擊附件名稱可將檔案

打開觀看。 

 

圖 3-36.志工紀錄內容頁面 

16. 升學紀錄 

學生可在此處填寫報考升學考試意願及報考類科，並能於表單填寫期間更改已填寫

資料。 

(一) 點選「學習歷程」→「升學紀錄」，即可填寫報考升學考試意願、報考

類科。 

 

圖 3-37.升學紀錄編輯頁面 



四、 網誌 

1. 文章管理 

點選「網誌」→「內容管理」→「新增內容」，使用者可在此新增網誌文章，

填寫欄位包含：文章標題、個人分類(自行分類與我的學習網誌)、系統分類、

保護方式、瀏覽限制、是否置頂、關閉回應、著作權相關設定、文章標籤及文

章內容，內容以所見即所得之編輯器編輯也可附加檔案。 

 
圖 4-1.新增網誌文章頁面 

  



2. 文章分類管理 

點選「網誌」→「內容管理」→「文章分類管理」，使用者可自行設定文章分

類自行管理。如為自己所新增之分類可修改/刪除。 

 
圖 4-2.文章分類頁面 

3. 文章管理 

點選「網誌」→「內容管理」→「文章管理」，系統會列出所有使用者新增之

網誌，可以再修改或觀看。 

 

圖 4-3.文章管理頁面 



五、 相簿 

1. 點選「相簿」→「進入相簿」，佐證相簿為系統所加，提供使用者上傳在歷程

所需附件檔案，也可至右方建立相簿，填寫欄位包含相簿主題、保護方式、排

序、著作權相關設定及相簿描述等。 

 
圖 5-1.相簿頁面 

 

2. 進入相簿後可按右方上傳檔案，批次新增後確認檔案即可上傳。 

 
圖 5-2.照片上傳頁面 

3. 上傳完畢可對單一張照片進行修改名稱、描述或設定照片為封面、刪除照片、

將照片移至其他相本、設定著作權。 

4. 訪客觀看相簿時可以引用、轉寄、收藏及回復功能。 



 

圖 5-3.照片內容頁面 

5. 相簿分類管理 

點選「相簿」→「相簿分類管理」使用者可在此設定相簿之分類，在新增或修改相

簿時可將相簿分類。 

 
圖 5-4.相簿分類管理頁面 

  



六、 我的管理 

1. 個人化設定 

點選「我的管理」→「個人化設定」 

1. 使用者專使路徑：設定完成後個人歷程的網址會依照此設定之帳號皆在

系統網址後方，也可使用這總帳號登入。 

2. 個人標題設定：設定部落格之標題。 

3. 個人副標題設定:設定部落格副標題。 

4. 留言板：設定是否開放給訪客留言。 

5. 文章引用：是否讓其他使用者在觀看網誌時提供引用功能。 

6. 每頁文章數量：設定網誌每頁最大文章數。 

7. 檔案排序：設定檔案管理中檔案排序的依據。 

8. 文章顯示設定：設定部落格首頁文章是否顯示全文、置頂文彰顯示全文，

其餘顯示使用者所設定之列數，或所有文章都顯示使用者所設定之列

數。 

 



圖 6-2.個人化設定頁面 

2. 匯出歷程 

點選「我的管理」→「匯出歷程」，系統會將學習歷程內所有資料顯示於此處，

使用者可依照個人喜好勾選想要匯出之歷程項目，匯出方式有三種，pdf(可設

定背景樣式)、word、html，如需列印請先匯出後自行列印即可。 

 



圖 6-3.匯出歷程頁面 

3. 統計紀錄 

點選「我的管理」→「統計紀錄」，使用者可在此觀看相關統計數據，包含： 

1. 網誌紀錄：發表文章數、網友留言數、網友瀏覽數、網友推薦數、網友

引用數、我的好友數。 

2. 相簿紀錄：發表相簿數、發表照片數、網友喜歡數、網友收藏數、網友

回復數、網友引用數。 

3. 外部瀏覽者紀錄：紀錄個人歷程瀏覽率，基本資料、個人自傳、成果展

示、技能專長、專業證照、工作經驗、社團經驗、服務學習、課外活動、

求職履歷、修課紀錄、班級幹部、實習記錄、工讀紀錄。 

 



圖 6-4.統計紀錄頁面 

4. 歷程觀看權限管理 

點選「我的管理」→「歷程觀看權限管理」，使用者可利用此功能設定每一歷

程中每一筆資料之權限觀看，分為四種權限：教職員、學生、朋友及訪客，當

設定完成後，個人歷程即依照此設定之權限開放。 

 
圖 6-5.歷程觀看權限管理頁面 

  



5. 建置引導 

點選「我的管理」→「建置引導」，可查看使用者目前歷程完成度及記錄數。

點及單元名稱可直接跳至此歷程進行編輯 

 
圖 6-6.建置引導頁面 

  



6. 選單管理 

點選「我的管理」→「選單選理」，使用者可利用此功能以拖曳方式改變選單

順序，設定完成後個人歷程之選單即改變。 

 

圖 6-7.選單管理頁面 



7. 討論區 

(一) 點選「我的管理」→「討論區」，管理者將討論區的專區、分類名稱訂

完後，學生可使用討論區之各項功能進行討論，可新增主題、回覆內容或

修改/刪除自行所新增之討論主題。 

 

圖 6-9.討論區頁面 

(二) 按下主題名稱後可觀看相關資訊、內容，按下下方回覆按鈕即可討論。  

 
圖 6-10.討論區互動頁面 



(三) 當點入之主題為自己所新增時則可在修改主題、刪除或將附件刪除。 

 
圖 6-11.討論區修改頁面 


