
1.直接在開始程式列執行 windows update 如下圖 

 
2.選擇檢查更新後安裝重要更新完重新開機後再檢查直到沒有重要更新為止 

 
 

如何辨識 windows 7 位元 如下圖: 

在”電腦”圖示案右鍵後,點選”內容”即可看到你的 windows 7是什麼位元的了 



 

 
 

更新檔下載： 

X64 (64位元) 

https://1drv.ms/u/s!AoQXAn8-Ws8HgaMPZ5OlRfmxTabO5Q 

x86 (32位元) 

https://1drv.ms/u/s!AoQXAn8-Ws8HgaMOIjdliNxV36Gs2w 


