
【【學學生生事事務務處處】】  

  

 

 

 

一、11202 第 4 週： 

班級 開會日期 內  容 
回  覆 

單  位 
回覆內容 

物 1-1 2024/3/11 
校園裡擺放的石

桌太髒 
學務處衛保組 

因校園內石桌區皆為露天設置，

在風吹雨打之下很難維持"乾淨"

狀態，未來將會督促負責班級清

潔，也請宣導維護環境人人有

責，請勿隨意丟棄垃圾在校園任

意角落。 

 

二、五專一、二年級住宿生晚自習，地點異動為住宿生之寢室，晚自習期間-19：00~20：

30，宿舍大門關閉，任何人不得進出(包含五專三、四、五年級及二專生)。 

週數/日期 圖書館 護理科 物治科 護產科 數創科 

第六週         

113 年 03 月 25 日 

住宿生在各自寢室內晚自習 

晚自習時間內不得任意離開寢室 

第六週         

113 年 03 月 26 日 

第六週         

113 年 03 月 27 日 

 

三、請在校班級學藝股長-每週班會內容務必上傳(學藝股長權限請找生輔組開通、上傳過程

有問題請找學務處勞服中心)  請學藝股長務必完成職務職責-開班會日期務必上傳正

確以下為部分班級未完成的紀錄如需補會議紀錄請至學務處找承辦老師 

112 學年度第二學期班會紀錄無上傳或填無之紀錄班級統計 

科別 第三週 第四週 

護理科 Good Good 

數創科 數2-1無？(缺中心德目討論-學務處首頁有公告) 數2-1(缺幹部報告) 

幼保科 二幼1-甲,幼1-1(缺幹部報告),幼4-1(缺幹部報告) 二幼1-甲,幼1-1 

物治科 物3-2,物4-1(缺幹部報告) ,物4-2,物4-3 物3-2,物4-2,物4-3 

簡訊第⼀期 

104 學年度第 2 學期 

六 

112 學年度第二學期 



【【課課外外活活動動組組】】  

休觀科 休5-1 Good 

美設科 Good Good 

餐管科 餐5-1(缺中心德目討論) 餐1-1 

護產科 產2-1,產5-1(缺缺幹部報告) 產2-1 

口衛科 Good Good 

 

 

 

 

 

 

 

一、於課外組借用音響必須在當日 16：50 前歸還；放學後不再提供音響借用。 

二、112 學年度第二學期社團活動時間表 

週次 日期 活動事項 備註 

六 113/03/27 社團活動（三）  

七 113/04/03 ※全校創意啦啦隊競賽 （當日社團停止上課） 

八 113/04/10 期中考前一週 （當日社團停止上課） 

九 113/04/17 期中考 （當日社團停止上課） 

十 113/04/24 社團活動（四）  

十一 113/05/01 社團活動（五）  

十二 113/05/08 社團活動（六）  

十三 113/05/15 社團活動（七）  

十四 113/05/22 社團活動（八）  

十五 113/05/29 
社團活動（九） 

※社團成果發表會 

最後一次社團活動 

※各社團報名參加。 

十六 113/06/05 畢業典禮預演 （當日社團停止上課） 

十七 113/06/12 期末考前一週 （當日社團停止上課） 

十八 113/06/19 期末考停止上課 （當日社團停止上課） 

    

  

  

  

  

  

 

一、重申五專 1、2、3 年級於上課時間(含午休時間及空堂課)未經請假核准(需完成外出請

假程序，由導師或輔導教官聯絡家長確認後簽章核准，不可僅以口頭報告)，嚴禁私自

外出(含用餐及購物)，違反者記小過乙次處罰，累犯者並得加重。另自習課，請各科統

一排定課程，並實施點名，軍訓室於實施校園巡查時，如發現有學生自稱該節課為空

堂而於校園遊蕩者，將逕行登記處分。 

【【軍軍訓訓室室暨暨生生活活輔輔導導組組】】  



二、開學後請協助要求學生服裝儀容，尤置重點於校服與便服混搭、穿拖鞋等之違規情形，

如有多次規勸無效者，可請輔導教官協處。本學期持續執行登記服儀不合格之學生，

由生輔組公告違規同學隔週週一(遇假日則依公告日期實施)實施服儀檢查，若當日因故

未到校者可擇日到生輔組複檢，若複檢未改善或屢次無故未到者，依校規檢討議處，

請導師協助督導。轉復學生請依規定購置制服、運動服，並依規定繡學號(二專為藍色

字樣，五專請依各年級統一規定之顏色)。 

三、本學期住宿生晚自習於學生宿舍各寢室內實施，因故無法參加者請依規定請假(事假需

事先核准，病假於 3 日內完成請假手續)。 

四、【菸害防制宣導】本校為無菸校園，對於菸害防制執行落實，請多加宣導，並能予以

糾舉。為了維護友善校園環境，請大家能共同投入防治的行動，有您的投入，校園將

會更潔淨。(若不便當場糾舉，歡迎提供時間、地點及照片)。 

五、【交通安全】請各班導師協助宣導交通安全注意事項，強化學生交通安全觀念，教導

學生正確騎機車觀念，置重點於注意前方車輛，保持行車距離勿超速，瞭解機械性能

與戴好安全帽，預防交通事故發生。 

 

六、依本校交通安全行停車規範，凡汽（機）車進入校園違反之教職員生，其違規車輛除

依規範鎖車及繳交開鎖費 500 元外並將納入擴大行政會議公告並由各主管單位納入考

核檢討。 

七、【防火防災教育】：為強化本校學生正確防火、防災避難知識，規劃於 113 年 03 月

25 日(一)08：10-09：00 邀請南州消防分隊蒞校對全校五專一年級學生實施防火、防災

教育宣導及演練，並於 03 月 27 日(三)下午 15：30-16：30 對南州宿舍學生實施教育宣

導及演練，以維護學校及住宿安全。 

八、友善校園週暨品德教育宣導活動學生才藝競賽辦法： 

    競賽紙本活動辦法均已放在各班資料櫃，競賽獎品豐富，歡迎全校同學踴躍參加，比

賽用紙、報名條請到軍訓室領取，參賽作品須於 03 月 22 日前繳至軍訓室。 



 

九、【校外賃居生訪視】請各班導師執行賃居生訪視時，針對訪視表項目(滅火器，瓦斯熱

水器安裝位置及逃生入口等)加強查核，並告知家長訪視情況，以維護學生安全。請各

班導師於 03 月 22 日前將訪視結果繳回軍訓室，俾利回報教育部。 

十、近日接獲反映，本校學生搭乘交通車及大眾交通工具時，少數學生有喧鬧及亂丟垃圾

之情形，導致民眾對本校學生觀感不佳。提醒同學搭乘大眾交通工具時，請謹守乘車

禮儀，發揮本校學生謙遜有禮、慈惠友愛的精神。 

十一、為維護學校校園及宿舍安全，禁止同學攜帶刀、棍、器械、易爆、易燃物品等危險

物品及菸、酒、檳榔等為禁止到校，違者依校規處置；若造成個人或公有財務設備毀

損者，除照價賠償外，如造成自己或他人身體受傷，由肇事者負法律刑責及民事賠償

責任。 

十二、請同學留意個人財物保管，貴重物品請隨身攜帶；離開教室、宿舍寢室請隨手關門

上鎖，並關閉電源，以維財物安全。 

 

十三、請各班副班長或風紀股長需每日至軍訓室班級櫃領取（需簽名）資料一次，請務必

律定代理人，以免要發放或通知的資料久置無人理會，為了貫徹執行，累計達 3 次無

簽到記錄，則記申誡 1 次。第三週班級櫃簽到狀況如下表： 



 
 

 

 

 

 

 

 

一、夏天即將到來，提醒進入教室或辦公室內應保持通風良好，若使用冷氣或中央空調，

應搭配於教室對角處各開啟一扇窗，每扇至少開啟 15 公分保持通風，若有感冒呼吸

道感染症狀者請戴口罩、肥皂勤洗手、咳嗽掩口鼻、在家休息或就醫。

  

【【衛衛保保組組暨暨健健康康中中心心】】  



二、依農業部動植物防疫檢疫署 113 年 03 月 01 日檢驗結果，屏東縣車城鄉新增為鼬獾狂

犬病之陽性案例區域，為防範狂犬病疫情擴及犬貓危害人畜安全，若被野犬、貓或野

生動物咬傷，應儘速就醫，同時通知當地動物防疫機關、衛生主管機關及進行校安通

報。有關狂犬病防疫相關訊息，請逕至農業部動植物防疫檢疫署主題專區之狂犬病專

區（網址：https://gov.tw/zrd）查詢。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、原資中心毓霖原住民愛心午餐申請即日起至 113 年 03 月 31 日(日)前截止，詳細申請資

訊請上原資中心網站下載，若先繳交資料通過審核，該生可享先訂餐。 

二、原資中心毓霖獎助學金申請即日起至 113 年 03 月 31 日(日)前截止，詳細申請資訊請上

原資中心網站下載。 

三、原住民族大專校院獎助學金申請，112-2 學期學生申請期程為「113 年 02 月 26 日的 00：

00 起至 03 月 25 日的 23：59 止」113 年 02 月 26 日 00：00 才會開放本系統填寫申請

表「重要：請注意！申請期程截止後，將不再重新開放本系統」，請自行詳記申請期

程，以免錯失申請機會！ 

四、113 年 03 月 26 日(二) 臺東縣立知本國民中學原住民族樂舞文創實驗班，與原資中心

文化交流。 

五、113 年 03 月 28 日至 29 日(四、五)參與東專科區域原住民族學生資源中心，辦理東專

科區域增能研習，於慈濟科技大學。 

 

【【原原住住⺠⺠族族學學生生資資源源中中心心】】  



【【體體育育組組】】  
 

 

 

一、慈惠醫專 2024 年迎向 60 周年路跑活動： 

（一）頒獎時間：04 月 03 日(三)頒獎(結合舞動青春、舞動活力創意啦啦隊錦標賽頒獎) 

（二）成績公布如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、113 年慈惠醫專舞動青春、舞動活力創意啦啦隊錦標賽計畫： 

（一）時間：113 年 04 月 03 日(三)，比賽時間：13：00~16：30 

*音樂檔繳交時間：113 年 03 月 27 日(三)12：05~12：55 體育組辦公室 

113 年舞動青春舞動活力創意啦啦隊錦標賽            

 113 年 4 月 3 日    二年級組順序表 

抽籤順序 時間 科別 導師 表演主題 

1 13:30~13:35 數創 2-1 林璟堯 ㄉㄞ   ㄛ 

2 13:35~13:40 護理 2-1 宛碧惠 胡搞瞎搞 

3 13:40~13:45 護理 2-3 吳宜庭 樂天派 

4 13:45~13:50 護理 2-2 曾翊瑄 群魔亂舞 

5 13:50~13:55 幼保 2-1 黃玉娟 活力四射~GO 

6 13:55~14:00 護產 2-1 范淑芳 未來就是現在 

7 14:00~14:05 餐管 2-1 林麗娟 舞動活力 

8 14:05~14:10 物治 2-2 趙容儀 啦啦隊 

9 14:10~14:15 美設 2-1 郭秀菁 熱舞 

10 14:15~14:20 物治 2-1 黃楷筑 Two or one 

*請各班依比賽時間提早 20 分鐘前至 HIDO 廣場檢錄處報到。 

 

 

男生組 3200 公尺 

冠軍：物治 2-1 尤冠智 

亞軍：物治 1-1 鄭志宏 

女生組 3200 公尺 

冠軍：護理 1-1 那洧慈 

男生組 1600 公尺 

冠軍：物治 1-1 潘星羽 

亞軍：物治 1-1 潘逸洋 

季軍：餐管 1-1 曾瑞群 

女生組 800 公尺 

冠軍：美設 2-1 莊筱嬡 

亞軍：物治 1-1 黃嘉婕 

季軍：幼保 2-1 蘇沛琪 

季軍：美設 1-1 陳怡安 



113 年舞動青春舞動活力創意啦啦隊錦標賽 

113 年 4 月 3 日    一年級組順序表  
抽籤順序 時間 科別 導師 表演主題 

1 14:40~14:45 餐管 1-1 黃淑玲 girl shine 

2 14:45~14:50 數創 1-1 張豐宜 毛巾羽毛小鴨鴨水溫剛剛好 

3 14:50~14:55 護理 1-2 吳美樺 
霹靂卡霹靂拉拉 波波力那貝

貝魯多 

4 14:55~15:00 幼保 1-1 黃齡瑩 熱舞 

5 15:00~15:05 護理 1-1 王麗雲 恐龍一班 

6 15:05~15:10 美設 1-1 陳麗妃 美美美科 

7 15:10~15:15 物治 1-1 何銘哲 哲爸與 52 個孩子 

*請各班依比賽時間提早 20 分鐘前至 HIDO 廣場檢錄處報到。 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、112-2「心情之旅」~ 情緒成長團體 

（一）時間：113 年 05 月 01 日(三)、05 月 08 日(三)、05 月 15 日(三)、05 月 22 日(三)，

15：00~16：50，共 8 小時。 

（二）地點：本校 C 棟二樓團體諮商室。 

（三）參加對象：本校學生，共招收 8 人。 

*請找學輔中心黃綉雅老師報名 

 

二、閱讀摘要分享《別對每件事都有反應》 

（一）現代人似乎被訓練成了「對每件事都要有反應」。沒有反應的話，就好像你很無

情，你很遲鈍，或者你很自以為是。可能的原因有三個。 

１、社會文化對個人的影響。在許多文化中，特別是東方社會，我們從小被教導要追

求完美、勝過他人、或是符合社會的期望。這使得我們在面對各種事情的時候，

經常感到壓力很重，擔心自己的表現或是他人的評價。 

２、成長背景對個人的影響。如果我們在成長的過程中，經常被要求對細節加以關注，

或是在犯錯時受到嚴厲的批評，我們可能會發展出「過度」在意每件事情的傾向。

深怕只要少注意到了什麼東西，就會變得萬劫不復。 

３、資訊爆炸對個人的影響。我們每天都被大量的新聞資訊和社群媒體所包圍，除了

增加我們接受和處理資訊的負擔，也讓我們更容易對身邊發生的事情產生反應。

我們看到大家都在談論某件事情，好像我不發表一些意見，我不參與討論，就很

像不食人間煙火一樣。 

例如，在社群媒體上，一個人可能會對朋友的每一條動態更新都有所反應，無論是點

讚、評論還是分享。即使這些動態更新對他個人來說根本沒有實質意義，但由於社群

【【學學生生輔輔導導中中心心】】  



媒體環境的影響，他仍然感到有必要做出某種反應，來維持社交互動和刷刷自己的存

在感。這種過度反應不只消耗了大量時間和精力，也可能導致我們忽視了生活中更重

要的事情。 

 

（二）承認不知道是一種自信的展現：現代這個社會，資訊已經太豐富而且取得容易的

時候，我們往往會想要炫耀自己學富五車，好像什麼都知道。尤其是社群媒體的

發達，我們會覺得自己要多吸收資訊，才不會落後給其他人。我更願意很誠懇地

這麼說：「我不知道的事情，可能跟你一樣多。」不知道才是常態，都知道那是

太奇怪。勇敢承認自己的不知道，反而是一種自信的展現。讓自己過得更好的方

法，就是盡可能真誠，不要假裝。 

 

簡單來講，我們一天的腦力就是這麼多，如果對每件事情都有反應，會先累死我們自

己。因此，當我們在面對永無止盡的訊息和要求的時候，要學會「選擇性」的反應。

不要對每一篇社群貼文都反應，而是只專注於對自己真正重要，或有意義的內容，其

他都捨棄。不要對每一封電子郵件都反應，而是設定特定時間檢查和回覆，而且刻意

選擇不回覆某些信件。不要對每一件生活小事都反應，專注在對生活品質有正面影響

的事，避免在每件小事上面糾結。作者也提醒我們：「偶爾關上資訊的入口，是保持

內心安穩的必要習慣。」 

                             

文章來源《https://readingoutpost.com/react-less/》 

 

 

 

 

 

 

 

一、請各科五年級畢業班學生，儘速查核個人服務學習登錄認證完成時數是否達 99 小時（服

務 99 以通過〝認證時數〞為準）；未達 99 小時者，請導師協助同學於期中考前完成

時數，否則無法通過畢業資格審查（於本學期第八週之 113 年 04 月 11 日星期四線上

申請結算截止-未完成畢業門檻時數者-最終送出申請，請於 113 年 05 月 29 日星期三前

必須送出最終申請認證）。 

【【勞勞作作教教育育暨暨服服務務學學習習發發展展中中心心】】  



二、學生資訊網登錄服務學習，請務必謹慎(一)日期，舉例 112 學年度第一學期起訖日期為

2023/08/01~2024/01/31 、 112 學 年 度 第 二 學 期 起 訖 日 期 為 2024/02/01        

~2024/07/31，若校外服務(需有服務單位給的服務時數證明)有跨學期別，請務必於學

生資訊網拆開申請為 2 筆(每學期上限 30 時-舉例:時數證明為 2024/01/13~2024/02/18 服

務 50 小時，應分為第一筆為 2024/01/13~2024/01/31 申請  20 小時、第二筆為

2024/02/01~2024/02/18 申請 30 小時(20+30=50)，夾帶一樣的佐證 1.服務時數證明 2.

反思單 3.服務照片) (二)服務內容務必請寫明清楚(凡以下服務內容予以退件掃地、廁

所、走廊、圖書館；改考卷-不符服務學習精神…)；學期期間所做的服務，起訖日期應

為當學期的開學日~當學期結業式日期。 

三、夾帶佐證資料有區分校內服務及校外服務： 

（一）校外服務（寒假或暑假或假日）需夾帶 

１、反思單 

２、服務單位提供之時數證明 

３、服務學習照片（務必使用照片格式並說明）。 

（二）校內服務（服務日期為在校期間第一週~第十八週）需夾帶 

１、方案計畫書 

２、反思單（複製他人反思單或抄襲者視同考試作弊，將依據本校學生考試規則第七

條第 5 項「抄襲、夾帶、傳遞或其它合乎考試作弊之行為者」，得記大過一次，且

該科目成績零分計算） 

３、服務學習照片（務必使用照片格式並說明） 

４、時數簽到單，方能送出申請認證。 

四、毋須服務照片之申請時數認證如以下服務內容： 

１、秩序部（需紙本反思單-須予承辦教官蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

２、行政部（需紙本反思單-須予承辦教官蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

３、交通部（需紙本反思單-須予承辦教官蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

４、巡查部（需紙本反思單-須予承辦組長蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

５、班級幹部（務必詳實填入擔任的職務並需夾帶幹部名單用電腦上傳-幹部） 

６、小老師（務必詳實填入擔任哪一學分小老師並需夾帶小老師名單用電腦上傳-小老

師） 

７、社團幹部（務必詳實填入擔任哪一社團的哪一職務並需夾帶幹部名單用電腦上傳-

社團幹部）、宿舍幹部（務必詳實填入擔任的職務並需夾帶幹部名單用電腦上傳-

幹部） 

仍需上列說明之佐證-完成夾帶後，務必點選送出。 

五、以下為 112 學年度畢業班及於第二學期有服務學習二之各班完成人數/未完成人數統計 

班級/人數 完成人數 未完成人數 班級/人數 完成人數 未完成人數 

五護 5-1/39 23 16 五物 5-1/40 全數完成 0 

五護 5-2/36 全數完成 0 五物 5-2/32 全數完成 0 

五護 5-3/41 24 17( 3 人無時數) 五物 5-3/39 38 1 

五護 5-4/39 33 6 五物 4-1/33 17 16 

五護 5-5/26 22 4 五物 4-2/24 1 23( 7 人無時數) 

五數 5-1/24 16  8( 1 人無時數) 五物 4-3/34 20 14( 2 人無時數) 

五幼 5-1/21 7 14( 2 人無時數) 五休 5-1/12 7 5 

五幼 4-1/36 6 30(12 人無時數) 五美 5-1/22 全數完成 0 



二幼 2-甲/18 17 1 五美 4-1/13 0 13 

五餐 5-1/45 31 14 五產 5-1/21 16   5( 1 人無時數) 

二餐 2-甲/12 8  4( 4 人無時數) 
總人數  

607 
416 191(32 人無時數) 

 

 

 

 

 

 

 

學務主任信箱： 

chingyeu1971@gmail.com 


