
【【學學生生事事務務處處】】  

  

 

 

 

一、11202 第 1~2 週： 

班級 開會日期 內  容 
回  覆 

單  位 
回覆內容 

物 1-1 2024/02/19 
校車時常誤點，角落

偶有菸蒂！ 
總務處 

請同學提供詳細的車次與時

間，以利處理，之後若有類

似情況，請立即回報總務

處，將立即回覆。 

物 1-1 2024/02/26 
希望校車上能保持

安靜 

學務處

生輔組 

生輔組協助宣導，要求學生

乘車禮儀。 

 

二、五專一、二年級住宿生晚自習，地點異動為住宿生之寢室，晚自習期間 19：00~20：

30，宿舍大門關閉，任何人不得進出(包含五專三、四、五年級及二專生)。 

週數/日期 圖書館 護理科 物治科 護產科 數創科 

第四週        

 113 年 03 月 11 日 

住宿生在各自寢室內晚自習 

晚自習時間內不得任意離開寢室 

第四週      

    113 年 03月 12日 

第四週       

   113 年 03 月 13 日 

 

三、請在校班級學藝股長-每週班會內容務必上傳(學藝股長權限請找生輔組開通、上傳過程

有問題請找學務處勞服中心)  請學藝股長務必完成職務職責-開班會日期務必上傳正

確以下為部分班級未完成的紀錄如需補會議紀錄請至學務處找承辦老師 

112 學年度第二學期班會紀錄無上傳或填無之紀錄班級統計 

科別 第一週 第二週 

護理科 開學日 護5-1 

簡訊第⼀期 

104 學年度第 2 學期 

四 

112 學年度第二學期 



【【課課外外活活動動組組】】  

數創科 開學日 數2-1無？(缺中心德目討論-學務處首頁有公告) 

幼保科 開學日 二幼1-甲,幼1-1, 

物治科 開學日 物2-1,物3-1, 物4-3 

休觀科 開學日 Good 

美設科 開學日 Good 

餐管科 開學日 Good 

護產科 開學日 產3-1 

口衛科 開學日 Good 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、於課外組借用音響必須在當日 16：50 前歸還；放學後不再提供音響借用。 

二、112 學年度第二學期社團活動時間表 

週次 日期 活動事項 備註 

四 113/03/13 社團活動（二）  

五 113/03/20 ※慈惠醫專路跑活動 （當日社團停止上課） 

六 113/03/27 社團活動（三）  

七 113/04/03 ※全校創意啦啦隊競賽 （當日社團停止上課） 

八 113/04/10 期中考前一週 （當日社團停止上課） 

九 113/04/17 期中考 （當日社團停止上課） 

十 113/04/24 社團活動（四）  

十一 113/05/01 社團活動（五）  

十二 113/05/08 社團活動（六）  

十三 113/05/15 社團活動（七）  

十四 113/05/22 社團活動（八）  

十五 113/05/29 
社團活動（九） 

※社團成果發表會 

最後一次社團活動 

※各社團報名參加。 

十六 113/06/05 畢業典禮預演 （當日社團停止上課） 

十七 113/06/12 期末考前一週 （當日社團停止上課） 

十八 113/06/19 期末考停止上課 （當日社團停止上課） 

    

  

  

  

  

  



  

  

 

一、重申五專 1、2、3 年級於上課時間(含午休時間及空堂課)未經請假核准(需完成外出請

假程序，由導師或輔導教官聯絡家長確認後簽章核准，不可僅以口頭報告)，嚴禁私自

外出(含用餐及購物)，違反者記小過乙次處罰，累犯者並得加重。另自習課，請各科統

一排定課程，並實施點名，軍訓室於實施校園巡查時，如發現有學生自稱該節課為空

堂而於校園遊蕩者，將逕行登記處分。 

二、開學後請協助要求學生服裝儀容，尤置重點於校服與便服混搭、穿拖鞋等之違規情形，

如有多次規勸無效者，可請輔導教官協處。本學期持續執行登記服儀不合格之學生，

由生輔組公告違規同學隔週週一(遇假日則依公告日期實施)實施服儀檢查，若當日因故

未到校者可擇日到生輔組複檢，若複檢未改善或屢次無故未到者，依校規檢討議處，

請導師協助督導。轉復學生請依規定購置制服、運動服，並依規定繡學號(二專為藍色

字樣，五專請依各年級統一規定之顏色)。 

三、本學期住宿生晚自習於學生宿舍各寢室內實施，因故無法參加者請依規定請假(事假需

事先核准，病假於 3 日內完成請假手續)。 

四、【菸害防制宣導】本校為無菸校園，對於菸害防制執行落實，請多加宣導，並能予以

糾舉。為了維護友善校園環境，請大家能共同投入防治的行動，有您的投入，校園將

會更潔淨。(若不便當場糾舉，歡迎提供時間、地點及照片)。。 

五、【交通安全】請各班導師協助宣導交通安全注意事項，強化學生交通安全觀念，教導

學生正確騎機車觀念，置重點於注意前方車輛，保持行車距離勿超速，瞭解機械性能

與戴好安全帽，預防交通事故發生。 

 
六、依本校交通安全行停車規範，凡汽（機）車進入校園違反之教職員生，其違規車輛除

依規範鎖車及繳交開鎖費 500 元外並將納入擴大行政會議公告並由各主管單位納入考

核檢討。 

七、請各班副班長或風紀股長需每日至軍訓室班級櫃領取（需簽名）資料一次，請務必律

定代理人，以免要發放或通知的資料久置無人理會，為了貫徹執行，累計達 3 次無簽

到記錄，則記申誡 1 次。 

【【軍軍訓訓室室暨暨生生活活輔輔導導組組】】  



八、友善校園週暨品德教育宣導活動學生才藝競賽辦法： 

    競賽紙本活動辦法均已放在各班資料櫃，競賽獎品豐富，歡迎全校同學踴躍參加，比

賽用紙、報名條請到軍訓室領取，參賽作品須於 03 月 22 日前繳至軍訓室。 

 

九、【校外賃居生訪視】請各班導師執行賃居生訪視時，針對訪視表項目(滅火器，瓦斯熱

水器安裝位置及逃生入口等)加強查核，並告知家長訪視情況，以維護學生安全。請各

班導師於 03 月 22 日前將訪視結果繳回軍訓室，俾利回報教育部。 

十、近日接獲反映，本校學生搭乘交通車及大眾交通工具時，少數學生有喧鬧及亂丟垃圾

之情形，導致民眾對本校學生觀感不佳。提醒同學搭乘大眾交通工具時，請謹守乘車

禮儀，發揮本校學生謙遜有禮、慈惠友愛的精神。 

十一、請各班副班長或風紀股長需每日至軍訓室班級櫃領取（需簽名）資料一次，請務必

律定代理人，以免要發放或通知的資料久置無人理會，為了貫徹執行，累計達 3 次無

簽到記錄，則記申誡 1 次。第二週班級櫃簽到狀況如下表： 

 
 



 

 

 

一、電子煙是一種以電能驅動霧化器，加熱液體（俗稱煙油）成為煙霧的菸品，電子煙造

成健康的威脅並不少，尤其是對於青少年的影響。青少年腦部尚未發育成熟，使用尼

古丁可能造成腦部傷害，導致情緒障礙、衝動控制、注意力不足、學習障礙等問題，

亦會導致青少年菸癮、酒癮、毒癮的風險增加。加熱菸是透過電子加熱器、菸草柱，

再通過吸氣器吸入的產品。與傳統香菸相似的是，它是以菸草做為消耗品，不過是以

加熱方式取代燃燒。加熱菸依然含有少量焦油、但釋出更多的亞硝胺、乙醛、丙烯醛

及甲醛等，也一樣含有尼古丁，所以成癮風險是存在的問題。 

  
二、冬春交替之際，噴嚏聲此起彼落，究竟是感冒還是過敏性鼻炎？噴嚏、流鼻水超過 2

週至 1 個月、鼻涕清澈且無其他症狀。嘿！你可能遇到過敏性鼻炎了！擊敗過敏，三

招絕技 

（一）識別敵人：塵蹣、黴菌、香菸、毛髮都是過敏元兇！ 

（二）花粉小心：季節性鼻炎主要在春天爆發，花粉、種子是罪魁禍首！ 

（三）兵器準備：遠離過敏源、保持清潔、用空氣清淨機，戴口罩也是時尚配件哦！ 

別再被噴嚏大魔王纏住 >> https://gov.tw/7LP 

【【衛衛保保組組暨暨健健康康中中心心】】  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、原資中心毓霖原住民愛心午餐申請即日起至 113 年 03 月 31 日(日)前截止，詳細申請資

訊請上原資中心網站下載，若先繳交資料通過審核，該生可享先訂餐。 

二、原資中心毓霖獎助學金申請即日起至 113 年 03 月 31 日(日)前截止，詳細申請資訊請上

原資中心網站下載。 

三、原住民族大專校院獎助學金申請，112-2 學期學生申請期程為「113 年 02 月 26 日的 00：

00 起至 113 年 03 月 25 日的 23：59 止」113 年 02 月 26 日 00：00 才會開放本系統填

寫申請表「重要：請注意！申請期程截止後，將不再重新開放本系統」，請自行詳記

申請期程，以免錯失申請機會！ 

四、辦理 112 學年度第二學期初級救護技術證照輔導 EMT1，名單錄取公告日 113 年 03 月

11 日(一)，前置說明會於 113 年 03 月 06 日 15：00 原資中心集合，課程日期 113 年 03

月 17 日(日)、23 日(六)、24 日(日)、30 日(六)、31 日(日)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【原原住住⺠⺠族族學學生生資資源源中中心心】】  



【【體體育育組組】】  
 

 

 

一、慈惠醫專 2024 年迎向 60 周年路跑活動： 

（一）注意事項：  

１、報名前選手請自行進行身體健康評估，身體不適者（心臟病、氣喘、糖尿病、及

各種不適於激烈運動之疾病）請勿報名參加。參加者應先自行長距離慢跑練習，

對本身是否適合參與比賽之健康情形負全責。  

２、運動是保持健康身體的重要因素，請參賽選手視自己跑步當日狀況量力而為，並

請於活動前一日做充足的睡眠及當日跑步前 1 個小時小量用餐完畢。  

３、比賽選手一律穿著運動服裝及運動鞋，未穿著運動服裝者經主辦單位認定即取消

資格。  

４、選手報到時領取號碼布，出發後繞跑四圈(依不同組別)返回終點後，表示已完成全

程。 

５、比賽期間不得搭乘交通工具或抄近路，違者以棄權論。  

６、主辦單位對於現場只做必要緊急醫療救護，大會工作人員或醫護工作人員有權視

選手體能狀況，中止選手繼續比賽資格，選手不得有異議。比賽當天途中皆有醫

護站，若選手有各種不適症狀請立刻至醫護站。  

７、活動當天如有閃電、雷擊、豪大雨等情形，主辦單位將於當天 10：00 公告是否延

期。  

８、學生於當日比賽如遇身體不適,請洽主辦單位申請棄權。 

二、113 年慈惠醫專舞動青春、舞動活力創意啦啦隊錦標賽計畫 

（一）日期：113 年 04 月 03 日(三)，13：00~16：30 

(音樂檔繳交時間：113 年 03 月 27 日(三)12：05~12：55 體育組辦公室) 

（二）地點：本校 HIDO 廣場。 

（三）獎勵： 

１、依各組報名隊數多寡，取一至三名，最佳服裝造型獎、最佳創意獎及頒發錦旗。 

２、得獎隊伍由體育組統一簽送獎懲(第 1 名小功 1 次；第 2、3 名嘉獎 2 次；優勝嘉獎

1 次)。 

（四）比賽組別：五專：一年級、二年級。 

（五）評分內容及標準： 

１、團隊精神 30％：主題意識及團體默契。 

２、動作運用 30％：動作創意、協調性及隊形變化。 

３、聲音、配樂 20％：節奏、歌曲、口號等。 

４、服裝、道具 20％：設計、色彩合宜。 

５、不得有拋接(投)禁止危險動作，將另訂定扣分標準公佈實施。 

（六）比賽計時： 

１、各班依照比賽出場順序，須全班先合唱校歌後，再實施啦啦隊比賽。 

２、啦啦隊比賽音樂總時間 3 分鐘，比賽時間若在 10 秒內的誤差中不予處罰，超過或

短少 10 秒者扣總分 10 分，超過或短少 30 秒以上者停止比賽並取消資格。 

３、計時開始位置應在比賽規定區域內，自音樂、喊聲、動作，任何一種開始，即為



計時開始；任何一種最後結束時，即為計時結束。 

４、司儀報告參賽隊伍名稱後到計時開始前，有 20 秒鐘進場及放置道具之時間。 

５、地點：本校 Hido 廣場。 

６、抽籤：逾時或未派代表則由主辦單位代抽，不得異議。 

７、如對參賽隊伍資格有問題時，可在競賽中提出，交由主辦單位按規定處理。  

８、參賽單位無權作有違「競賽規程」之決議，否則其決議視同無效。 

（七）比賽規定事項： 

１、參加比賽各隊所用音樂需指派人員至控音組協助播放。 

２、每隊設防護員 6-8 名（不含參賽者）。 

３、防護員之服裝必須與參賽者明顯區別。 

４、防護員在比賽過程中參與支撐動作，則每參與一次扣 5 分。 

５、為維持比賽時畫面之完美，嚴禁非表演者進入比賽場地攝影或走動。 

６、各隊平時練習時，可至體育室借用防護墊（每隊 10 片）。 

７、禁止金字塔高度超過 2 層 1.5 段以上之動作。 

８、禁止任何形式之拋接(投)動作。 

９、禁止足部以外之任何身體部位著地。 

１０、2 層以上(含 2 層的高度)，頂層人員在沒有支撐人員的情形下，不可直接著地。 

（八）安全規則： 

１、禁止使用單底層或雙底層無支撐分腿舉。 

２、禁止任何空拋（無支撐）移位抱接及著地。 

３、禁止舞伴技巧/金字塔高度超過二層 1.5 段，高度判別如下： 

（１）1 層＝1 個直立人體。 

（２）1 又 1/2 層＝股立姿、肩上騎坐姿、桌行頂立、背後股立姿等。 

（３）2 層＝任何單底層或雙底層，雙手立姿、坐姿延伸等。 

（４）實施二層 1.5 段舞伴技巧，從攀登到著地須有一位保護員，進行扶助及保護。 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、112-2「心情之旅」~ 情緒成長團體 

（一）時間：113 年 05 月 01 日(三)、05 月 08 日(三)、05 月 15 日(三)、05 月 22 日(三)，

15：00~16：50，共 8 小時。 

（二）地點：本校 C 棟二樓團體諮商室。 

（三）參加對象：本校學生，共招收 8 人。 

*請找學輔中心黃綉雅老師報名 

二、認識季節性憂鬱症： 

季節性憂鬱症是一種在特定季節或時間出現的抑鬱症，又被稱為季節性情感障礙

（Seasonal Affective Disorder, SAD）。通常會在季節交替或是有明顯天氣變化的時候出現，

【【學學生生輔輔導導中中心心】】  



多數憂鬱症好發季節是在秋冬兩季，因為氣溫和日照時間都突然大幅降低。然而，除了天

氣變冷會有影響，天氣變暖也可能是影響因素之一，因此還有部分季節性情感障礙的個案

是在夏天時出現症狀，到了冬天才比較改善。 

季節性憂鬱症的症狀與一般憂鬱症相似，包括情緒低落、注意力降低、食慾變化、嗜

睡、社交退縮等。成因涉及多種可能，主要與季節性光照變化、褪黑激素變化、血清素水

平以及生理時鐘調節有關。 

改善季節性憂鬱症的方式因人而異，但保持規律的作息時間、多進行戶外活動、均衡

飲食以及尋求專業醫療建議都有助於緩解症狀。 

三、本學期精神科醫師諮詢時間：平安醫院林峰玄醫師：每週三 1-3 節(第 3-17 週) 

四、本學期兼任心理師值班時間： 

（一）黃心蔓心理師：每週一第 1~4 節 (第 5-14 週) 

（二）黃宇達心理師：每週二第 1~4 節 (第 3-17 週) 

（三）張純嘒心理師：每週二第 5~8 節 (第 3-17 週) 

（四）黃心蔓心理師：每週三第 1~4 節 (第 3-17 週) 

（五）謝永琪心理師：每週四第 1~4 節 (第 3-17 週) 

（六）蔡書華心理師：每週五第 5~8 節 (第 3-17 週) 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、請各科五年級畢業班學生，儘速查核個人服務學習登錄認證完成時數是否達 99 小時（服

務 99 以通過〝認證時數〞為準）；未達 99 小時者，請導師協助同學於期中考前完成

時數，否則無法通過畢業資格審查（於本學期第八週之 113 年 04 月 11 日星期四線上

申請結算截止-未完成畢業門檻時數者-最終送出申請，請於 113 年 05 月 29 日星期三前

必須送出最終申請認證）。 

二、學生資訊網登錄服務學習，請務必謹慎(一)日期，舉例 112 學年度第一學期起訖日期為

2023/08/01~2024/01/31 、 112 學 年 度 第 二 學 期 起 訖 日 期 為 2024/02/01        

~2024/07/31，若校外服務(需有服務單位給的服務時數證明)有跨學期別，請務必於學

生資訊網拆開申請為 2 筆(每學期上限 30 時-舉例:時數證明為 2024/01/13~2024/02/18 服

務 50 小時，應分為第一筆為 2024/01/13~2024/01/31 申請  20 小時、第二筆為

2024/02/01~2024/02/18 申請 30 小時(20+30=50)，夾帶一樣的佐證 1.服務時數證明 2.

反思單 3.服務照片) (二)服務內容務必請寫明清楚(凡以下服務內容予以退件掃地、廁

所、走廊、圖書館；改考卷-不符服務學習精神…)；學期期間所做的服務，起訖日期應

為當學期的開學日~當學期結業式日期。 

三、夾帶佐證資料有區分校內服務及校外服務： 

（一）校外服務（寒假或暑假或假日）需夾帶 

１、反思單 

２、服務單位提供之時數證明 

【【勞勞作作教教育育暨暨服服務務學學習習發發展展中中心心】】  



３、服務學習照片（務必使用照片格式並說明）。 

（二）校內服務（服務日期為在校期間第一週~第十八週）需夾帶 

１、方案計畫書 

２、反思單（複製他人反思單或抄襲者視同考試作弊，將依據本校學生考試規則第七

條第 5 項「抄襲、夾帶、傳遞或其它合乎考試作弊之行為者」，得記大過一次，且

該科目成績零分計算） 

３、服務學習照片（務必使用照片格式並說明） 

４、時數簽到單，方能送出申請認證。 

四、毋須服務照片之申請時數認證如以下服務內容： 

１、秩序部（需紙本反思單-須予承辦教官蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

２、行政部（需紙本反思單-須予承辦教官蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

３、交通部（需紙本反思單-須予承辦教官蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

４、巡查部（需紙本反思單-須予承辦組長蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

５、班級幹部（務必詳實填入擔任的職務並需夾帶幹部名單用電腦上傳-幹部） 

６、小老師（務必詳實填入擔任哪一學分小老師並需夾帶小老師名單用電腦上傳-小老

師） 

７、社團幹部（務必詳實填入擔任哪一社團的哪一職務並需夾帶幹部名單用電腦上傳-

社團幹部）、宿舍幹部（務必詳實填入擔任的職務並需夾帶幹部名單用電腦上傳-

幹部） 

仍需上列說明之佐證-完成夾帶後，務必點選送出。 

五、以下為 112 學年度畢業班及於第二學期有服務學習二之各班完成人數/未完成人數統計 

班級/人數 完成人數 未完成人數 班級/人數 完成人數 未完成人數 

五護 5-1/39 22 17 五物 5-1/40 全數完成 0 

五護 5-2/36 全數完成 0 五物 5-2/32 全數完成 0 

五護 5-3/42 21 21( 4 人無時數) 五物 5-3/39 38 1 

五護 5-4/39 33 6 五物 4-1/33 17 16 

五護 5-5/27 21 6 五物 4-2/24 1 23( 7 人無時數) 

五數 5-1/24 15  9( 1 人無時數) 五物 4-3/34 20 14( 1 人無時數) 

五幼 5-1/21 7 14( 2 人無時數) 五休 5-1/12 6 6 

五幼 4-1/38 7 31(12 人無時數) 五美 5-1/22 全數完成 0 

二幼 2-甲/18 17 1 五美 4-1/13 0 13 

五餐 5-1/45 31 14 五產 5-1/23 14   9( 1 人無時數) 

二餐 2-甲/12 8  4( 4 人無時數) 
總人數  

613 
408 205(32 人無時數) 

 

 

 

 

 

 

學務主任信箱： 

chingyeu1971@gmail.com 


