
【【學學生生事事務務處處】】  

  

 

 

 

一、五專一、二年級住宿生晚自習，地點異動為住宿生之寢室，晚自習期間-晚上七點~八

點三十分，宿舍大門關閉，任何人不得進出(包含五專三、四、五年級及二專生)。 

週數/日期 圖書館 護理科 物治科 護產科 數創科 

第十五週            

112年 12月 18日 

住宿生在各自寢室內晚自習 

晚自習時間內不得任意離開寢室 

第十五週           

112年 12月 19日 

第十五週          

112年 12月 20日 

 

二、請在校班級學藝股長-每週班會內容務必上傳(學藝股長權限請找生輔組開通、上傳過程

有問題請找學務處勞服中心)  請學藝股長務必完成職務職責-開班會日期務必上傳正

確以下為部分班級未完成的紀錄 

112學年度第一學期班會紀錄無上傳或填無之紀錄班級統計  

科別 第十三週 第十四週 

護理科 Good Good 

數創科 
2-1(有上傳卻無任何報告.宣導或討論內

容),5-1(缺中心德目討論) 
2-1,5-1 

幼保科 1-1(缺班級幹部報告) 1-1(缺班級幹部報告) 

物治科 4-2(缺班級幹部報告) 
2-1(有上傳無任何報告討論),3-1(缺班

級幹部報告) 

休觀科 Good Good 

美設科 Good 3-1 

餐管科 Good Good 

護產科 2-1 2-1 

口衛科 Good Good 

簡訊第⼀期 

104 學年度第 2 學期 

16 

112 學年度第一學期 



【【課課外外活活動動組組】】  
 

 

 

一、於課外組借用音響必須在當日下午 4：50前歸還；放學後不再提供音響借用。 

二、112學年度第一學期社團活動時間表 

週次 日期 活動事項 備註 

十六 112/12/27 社團活動（十） ※最後一次社團活動 

十七 113/01/03 期末考前一週 （當日無社團） 

十八 113/01/10 期末考停止上課 （當日無社團） 

三、各社團保留名單請於 113年 2月 5日前繳交，上面須有學號、姓名，及指導老師簽名。 

四、112第二學期全校社團加退選時間：113年 2月 16日中午 12：30~113年 2月 26日中

午 12：30。 

五、112學年度第 2學期社團師生座談會預計於 113年 2月 21日第七、八節於 E303舉行。 

 

 

  

  

    

  

  

一、重申五專 1、2、3 年級於上課時間(含午休時間及空堂課)未經請假核准(需完成外出請

假程序，由導師或輔導教官聯絡家長確認後簽章核准，不可僅以口頭報告)，嚴禁私自

外出(含用餐及購物)，違反者記小過乙次處罰，累犯者並得加重。另自習課，請各科統

一排定課程，並實施點名，軍訓室於實施校園巡查時，如發現有學生自稱該節課為空

堂而於校園遊蕩者，將逕行登記處分。 

二、【貴重財物請妥善保管】 

請導師協助叮嚀同學，務必將重要財物（班費、書籍費…等）隨身攜帶，離開教室門

窗一定要上鎖，軍訓室外走廊有置物櫃，可提供同學暫放物品，歡迎各班多加利用。 

 

【【軍軍訓訓室室暨暨生生活活輔輔導導組組】】  



三、【服裝儀容規範】 

（一）目前已『換季』冬季服裝(長袖)，同學可視天氣變化及個人體質適時於校服內添加

保暖衣物，或穿著學校制服外套、運動服外套，請勿直接穿著便服及便服外套到

校。 

（二）本學期持續執行登記服儀不合格之學生，以週統計及公布，違規同學於隔週週一(遇

假日順延實施)實施服儀檢查，當日因故未到者，請自行擇日主動至生輔組複檢，

若無故未到者，依集會未到處置，請導師協助督導。 

（三）因應氣候持續低溫寒冷，學務處已於 112年 12月 17日公告：學生於 12月 18-22

日期間依個人身體狀況，可在校服內及外添加保暖衣物及外套，後續將依天候狀

況不定期開放穿著保暖外套。惟非開放穿便服，除週五便服日外，請勿直接穿便

服(含拖鞋)到校。 

四、【嚴禁破壞公物】 

近期發現有教學大樓電梯控制面版遭人蓄意破壞、滅火器消防設備遭人隨意遊戲噴灑

破壞之情形，請同學愛惜公物，勿因個人破壞公物之行為，造成他人不便，破壞毀損

者，嚴重危害公共安全，除照價賠償，並依校規從嚴處分！ 

 

五、【菸害防制宣導】 

    本校為無菸校園，對於菸害防制執行落實，請多加宣導，並能予以糾舉。為了維護友

善校園環境，請大家能共同投入防治的行動，有您的投入，校園將會更潔淨。(若不便

當場糾舉，歡迎提供時間、地點及照片)。 

  



六、【反詐騙宣導】 

請同學特別小心社交平台（ig、臉書、Dcard、Line)及網路上短時間賺錢、輕鬆賺錢、

無卡分期貸款等貼文，請同學勿心存貪念或僥倖，遭遇可疑之人事物或疑似詐騙案件，

可撥打 165反詐騙諮詢專線諮詢、檢舉或報案。 

        

七、請各班副班長或風紀股長需每日至軍訓室班級櫃領取（需簽名）資料一次，請務必律

定代理人，以免要發放或通知的資料久置無人理會，為了貫徹執行，累計達 3 次無簽

到記錄，則記申誡 1 次。第十四週班級櫃簽到狀況如下表： 

 

 

 

 



 

 

 

一、天氣逐漸轉涼，日常保暖需做好，避免著涼感冒，流鼻水又酷酷掃！秋冬季節是旅行

的好季節，但呼吸道疾病盛行，同時也要小心病毒性腸胃炎！因此日常衛生需做好，

養成勤洗手的好習慣，做好咳嗽禮節，如有呼吸道症狀時應佩戴口罩；打噴嚏時用面

紙、手帕或衣袖遮住口鼻~更重要的是落實「生病不上課、不上班」原則，同時避免出

入人潮擁擠、空氣不流通的公共場所，以防呼吸道傳染疾病傳播！旅行時留意個人衛

生，預防病毒，健康一把罩！ 

 

二、你知道防疫界的都市傳說是什麼嗎？ 

 

【【衛衛保保組組暨暨健健康康中中心心】】  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、辦理原住民族學生實習座談會，於 112年 12月 27日 14：00至 16：00，地點：C215

原資中心教室。 

二、辦理原資中心考前衝刺愛心晚餐，報名日期於 112年 12月 25日至 29日截止，活動時

間於 113年 01月 02日至 12日。 

 

【【原原住住⺠⺠族族學學生生資資源源中中心心】】  



【【體體育育組組】】  
 

 

 

 

一、跑馬拉松猝死頻傳！醫示警「3大危險訊號」：教你跑前關鍵 5招護心 

近期台中馬拉松發生一男一女昏倒，一度失去呼吸心跳送醫救回！醫師提醒，大量損

耗體能的運動，不是人人都適合的。你得自己「賽前準備、賽中注意、賽後休息」，作了完

整的計劃，才是真正享受到安全的運動。 

為什麼馬拉松運動上會有猝死？ 

（一）脫水現象、電解質失衡：人在高負荷的跑步下，會大量的脫水、大量電解質流失，

就可能出現脫水和電解質不平衡狀態，如果此時來不及時給予補充水分、沒有充

分補充電解質，就容易造成血液裡鈣、鎂、鉀這些維持心電活動的重要電解質缺

乏，還有脫水持續嚴重影響。 

（二）患有潛在的先天性心臟病：這些潛在的先天性心臟病，指的是出生時，就已存在

的心臟疾病，這些包括心臟結構異常、心瓣膜異常、心臟肌肉異常等。而心室肥

大症，是常見的一種心肌肥厚的疾病，這些患有潛在的先天性心臟病人，如果脫

水現象、電解質失衡，很快就可能會導致心臟電傳導系統異常，進而引發了威脅

生命的心律不整。 

（三）在馬拉松運動中，你知道自己開始嚴重脫水或電解質失去平衡？這些在馬拉松運

動塲上、在人未倒下之前，也會一些常見的「警訊症狀」，告訴你必須停止跑步

了！嚴重脫水或電解質已經失去平衡，人體產生可見的影響症狀包括： 

１、極度口渴（囗乾舌燥到你自己得伸出舌頭黏嘴唇的狀態） 

２、感到頭開始重重，你可能會頭重腳輕，跑步浮浮，什至頭暈或有天旋地轉的感覺 

３、心悸（你可能感受到心臟跳動或重擊你胸前的感覺） 

這些症狀，是你在激烈運動中，身體告訴你，可以暫緩運動和補充水分，喝了再上

去跑步，如果你忽略這些警訊，從而容易引起心律不整現象，甚至進一步的心臟猝

死。 

二、如何避免馬拉松運動場上的猝死？ 

（一）定期接受健康身體檢查：如果有任何心臟疾病的家族史或其他風險因素，應定期

接受身體檢查，以確保身體狀況良好和是否適合大量體能的運動。 

（二）適當的訓練：在參加馬拉松比賽之前，應確保已經進行了足夠馬拉松的訓練，以

增強心臟和肺部功能，這不只是基本常識，而是務必賽前先知道自己的心肺能耐，

足不足夠，跑了多少米才安全！ 

（三）適當的飲食：在比賽前幾天，請注意飲食，避免食用高脂肪、高糖分和高鹽分的

食物，更是要避免賽前或比賽當天，飲用含咖啡因含量和酒精的飲料，良好的馬

拉松比賽者，都必需配合有適當的飲食。 

（四）水分的補充：這是最重要！在比賽期間，請適當地補充水分，以避免脫水和電解

質不平衡現象，進而引發威脅生命的心律不整而猝死！ 

（五）適當的休息：在比賽期間，應適當地休息，知道自己的體力容忍的程度，以避免

過度疲勞，增加心臟負荷過重。 

 

 



 

 

 

好書分享《怡辰老師的高效時間管理課》-心態、概念、工具，打造恆毅力的人生複利心法 

 
為什麼我們經常覺得時間不夠用？問題到底是出在哪裡？一天的時間該怎麼分配最

好？如何不把工作帶回家？既然事情永遠沒有忙完的一天，那麼學會管理時間、管理自己、

管理心情就是最重要的課題。如果橫豎都要忙，不如學會更聰明地忙。 

一、先支付給自己：也就是先照顧自己，讓自己滿足，身心平穩。健康第一、家人第二。

先照顧好自己的心情，才有可能照顧其他的事情。 

二、不要被意志力欺負了：「先對自己好，時間才會用得好」。我們常常談時間管理都以

為是公式化、科學化的方法論，反而忽略了我們真正要管理的，是自己內心的感受和

情緒。作者舉意志力為例，很多人時常會責備自己「缺乏意志力」，但仔細想想，我

們可能只是對自己和自己的目標太苛責了。書中列出兩個錯誤的心態來說明這個思考

盲區。 

三、砍樹之前先磨利鋸子：作者引述了一段《與成功有約》書中的故事，一位伐木工為了

砍倒一顆樹，已經辛辛苦苦工作了五個小時。當另外一個人建議他先把鋸子磨利的時

候，他卻生氣地說：「鋸樹都來不及了，哪還有時間磨利鋸子！？」作者之所以提這

個故事，是因為她時常被別人問做事情為什麼這麼有效率、這麼節省時間。關鍵就在

於，先磨利鋸子，才能創造效能。要讓時間獲得更好的應用，必須磨利技能的鋸子，

並透過外部系統累積經驗。時間管理不只是管理未來的時間，更要懂得善用過去的時

間。 

【文章摘自：閱讀前哨站 https://readingoutpost.com/yichan-time/】 

 

 

 

 

 

 

 

【【學學生生輔輔導導中中心心】】  



 

 

 

 

一、五年級畢業班每位學生之服務時數，請儘速完成，惟一年級~四年級(所指本學期已返

校為數創科、休觀科及餐管科五年級畢業班)服務時數有遺漏認證者，請備齊認證所需

之相關資料-線上登錄並夾帶 1.方案計畫書、2.反思單、3.服務照片、4.服務時數證明(校

外服務需有時數證明毋須方案計畫書或校內服務需有服務單位簽到時數證明-如為全

班或小組方式可以時數總表並簽名方式)，請導師線上審核後，如有缺件或是錯誤，請

導師退件並加註退件原因，五年級補認證已於第 14週 112年 12月 14日星期四截止申

請 (護理科及護理助產科五年級實習班於下學期 113 年 04 月 11 日星期四截止補認

證)；再幼保科四年級、物理治療科四年級、美容造型設計科四年級因五年級整年在校

外，除了要把握時間申請線上認證-學生務必電腦操作非手機版。 

二、校內服務者，方案計劃申請認證須提出(一)方案計劃書送審通過-後續紙本轉換成 pdf

檔案(二)反思單-依照制式格式(三)照片-依照制式格式(四)簽到單(或是所有簽到單計算

次數后的時數總表+每位學生簽名)-後續紙本轉換成 pdf檔案-點選送出後需要導師先審

核夾帶檔案-學生務必電腦操作非手機操作。 

三、校內服務者，班級幹部(未詳細填明何種幹部-將以退件處理；佐證須夾帶完整名單)、

社團幹部(未詳細填明何種幹部-將以退件處理；佐證須夾帶完整名單)、小老師(未詳填

科目-將以退件處理；佐證須夾帶完整名單)一學期上限為 8小時，申請認證只須提出佐

證須夾帶檔案-點選送出後需要導師先審核-學生務必電腦操作非手機操作。 

四、擔任交通部、行政部、秩序部、巡查部學生-需提出紙本反思單交予負責教官、組長認

證蓋章＋手寫時數，後續紙本轉換成 pdf檔案上傳、無需服務照片。 

五、學生資訊網登錄服務學習，請務必謹慎(一)日期，舉例 111學年度第二學期起訖日期為

112/02/20~112/06/21(暑假期間校外服務 )、 112 學年度第一學期起訖日期為

112/09/14~113/01/12(暑假期間校外服務)，若校外服務(需有服務單位給的服務時數證明)

有跨學期別，請務必於學生資訊網拆開申請為 2筆(每學期上限 30時-舉例:時數證明為

112/06/26~112/09/13  70 小 時   應 分 為 1.112/06/26~112/07/31 30 小 時 、

2.112/08/01~112/09/13 40小時  夾帶一樣的佐證 1.服務時數證明、2.反思單、3.服務照

片) (二)服務內容務必請寫明清楚(凡以下服務內容予以退件掃地、廁所、走廊、圖書館；

改考卷-不符服務學習精神…)。 

六、以下為 112學年度畢業班及於第二學期有服務學習二之各班完成人數/未完成人數統計 

班級/人數 完成人數 未完成人數 班級/人數 完成人數 未完成人數 

五護 5-1/40 19 21 五物 5-1/41 全數完成 0 

五護 5-2/36 全數完成 0 五物 5-2/33 全數完成 0 

五護 5-3/42 17 25( 4人無時數) 五物 5-3/40 38 2 

五護 5-4/39 32 7 五物 4-1/33 11 22 

五護 5-5/27 19 8 五物 4-2/24 0 24( 8人無時數) 

五數 5-1/24 15  9( 1人無時數) 五物 4-3/34 19 15( 1人無時數) 

五幼 5-1/21 5 16( 2人無時數) 五休 5-1/12 3 9 

五幼 4-1/41 7 34(15人無時數) 五美 5-1/22 全數完成 0 

二幼 2-甲/18 14 4 五美 4-1/13 0 13 

五餐 5-1/45 23 22( 2人無時數) 五產 5-1/23 7 16( 1人無時數) 

【【勞勞作作教教育育暨暨服服務務學學習習發發展展中中心心】】  



二餐 2-甲/13 8  5( 5人無時數) 
總人數  

621 
369 252(39人無時數) 

 

 

 

 

 

 

 

學務主任信箱： 

chingyeu1971@gmail.com 


