
【【學學生生事事務務處處】】  

  

 

 

 

一、因應新型冠狀病毒(COVID-19)，五專一、二年級住宿生晚自習，地點異動為住宿生之

寢室，晚自習期間 19：00～20：20，宿舍大門關閉，任何人不得進出(包含五專三、四、

五年級及二專生)。 教職員晚自習輪值調整-暫停(輪值時間：19：00~20：25) 

週數/日期 圖書館 護理科 物治科 護產科 數創科 

第十三週         

111年 12月 05日      

住宿生在各自寢室內晚自習 

晚自習時間內不得任意離開寢室 

第十三週         

111年 12月 06日 

第十三週         

111年 12月 07日 

 

二、請在校班級學藝股長-每週班會內容務必上傳(學藝股長權限請找生輔組開通、上傳過程

有問題請找學務處勞服中心)  請學藝股長務必完成職務職責-開班會日期務必上傳正確 

以下為部分班級未完成的紀錄如需補會議紀錄請至事前聯絡學務處(分機 210)找承辦老師 

111學年度第一學期班會紀錄無上傳或填無之紀錄班級統計 

科別 第十週 第十一週 

護理科 
1-1(缺幹部報告),1-2(缺幹部報

告),4-1(有上傳卻沒有討論內容),4-4 
1-2,4-1(有上傳卻沒有討論內容) 

數創科 1-1 Good~~~ 

幼保科 2-1,3-1 2-1,3-1,4-1 

物治科 

1-1,1-2,3-1(有上傳卻沒有討論內容-

無),3-2,3-3(有中心德目卻無?), 

4-1,4-3 

1-1,1-2,3-1,3-2,3-3(中心德目無討論) ,4-3 

休觀科 Good~~~ Good~~~ 

美設科 
2-1(中心德目無討論),3-1,4-1(中心德

目無討論) 
2-1,3-1 

餐管科 
1-1(中心德目無討論),5-1(中心德目

錯誤) ,1-甲 
3-1,5-1(中心德目錯誤),1-甲 

觀光科 Good~~~ 5-1 
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【【課課外外活活動動組組】】  

護產科 Good~~~ Good~~~ 

口衛科 Good~~~ Good~~~ 

  

  

  

  

  

  

  

一、111學年度第一學期社團活動時間表 

週次 日期 活動事項 備註 

十三 111/12/07 社團活動（八）  

十四 111/12/14 社團活動（九）  

十五 111/12/21 社團活動（十） ※最後一次社團活動 

十六 111/12/28 各班自行運用 （當日無社團） 

十七 112/01/04 期末考前一週 （當日無社團） 

十八 112/01/11 期末考停止上課 （當日無社團） 

 

二、於課外組借用音響必須在當日下午 4：50前歸還；放學後不再提供音響借用。 

三、五專一至三年級學生依教育部規定必須參加社團，請同學於社團活動時間務必前往集

合地點，點名未到者依曠課處置；欲請假者按照正常請假程序由導師請假；出缺勤異

動請填寫學生社團出缺勤異動申請單(課外組網頁下載)，並由該社團指導老師簽名/蓋

章。 

四、HIDO廣場烤肉區即日起有條件開放借用，烤肉者比照餐廳取餐規定須戴口罩及一次

性手套，進食時須保持適當距離，非進食時請確實配戴口罩。 

五、111學年度大專弱勢如財調結果有通過且未同時申請其他教育補助者，會將補助金額

扣除在 111學年度第二學期學雜費；如有上學期申請大專弱勢，下學期改申請學雜費

減免者，大專弱勢補助金額將減半，請在申請學雜費減免時一併繳交存摺影本並告知

課外組。 

  

  

  

  

  

  

 

一、11/28全校週會因應近期因人頭帳戶相關詐騙氾濫，本次全校週會特別邀請『屏東縣刑

警大隊』蒞校實施『反詐騙宣導』，為同學們說明反詐騙案例及自救方法，並由學務

處陳清雨主任代表本校致贈感謝狀。 

【【軍軍訓訓室室暨暨生生活活輔輔導導組組】】  



  

  

  

二、重申五專 1、2、3 年級，上課時間(含午休時間及空堂課)未經請假核准(需由導師或輔

導教官連絡家長確認後簽章核准，不可口頭報告)，嚴禁外出(含用餐及購物)，違反者

記小過乙次處罰，累犯者並得加重。另自習課，請各科統一排定課程，並實施點名，

軍訓室於實施校園巡查時，如發現有學生自稱該節課為空堂而於校園遊蕩者，將逕行

登記處分。 

三、【反詐騙宣導】詐騙手法大公開 

（一）詐騙集團於社群平臺張貼月薪 5-20萬元無須工作經驗出售帳戶輕鬆賺等貼文吸引

民眾洽詢，雙方加入 LINE進行詳談。 

（二）民眾依據指示前往詐騙集團指定處所會面，接著被帶往銀行設定約定轉帳及開啟

網路銀行等功能 

（三）詐騙集團再以簽約出借帳戶或給付每日報酬為由，控制被害人人身自由，拘禁於

私人處所或旅館內，藉此操作被害人銀行帳戶進行犯罪所得收、轉。『知會家人

朋友行蹤，保護自身安全』 

（四）簽約前看仔細，有疑慮的契約不要簽、線上簽約要留意。 



★提醒同學，切勿聽從指示申辦個人約定帳戶，對於個人銀行帳戶、網路銀行帳號密碼

等，負有應自行妥善保管之責任，絕對不可交付陌生人。 

若有存有僥倖心態，販賣或出租個人帳戶，更可能會危害生命安全，不可不慎!!!!! 

參考文章

https://job.taiwanjobs.gov.tw/Internet/Index/DocDetail.aspx?uk=411&docid=38866 

 
四、【菸害防制宣導】 

本校為無菸校園，對於菸害防制執行落實，請多加宣導，並能予以糾舉。為了維護友

善校園環境，請大家能共同投入防治的行動，有您的投入，校園將會更潔淨。(若不便

當場糾舉，歡迎提供時間、地點及照片)。 

五、【洗錢防制宣導】 

（一）為期增進學生洗錢防制智識，促進學生提高警覺意識，避免誤入犯罪組織的金錢

陷阱，成為幫助他人洗錢的工具，以達到事先防範避免觸犯法網，行政院洗錢防

制辦公室印製「陳淑芳-虛擬資產篇」和「柴語錄-線上博弈篇」紙本海報，張貼於

學務處公佈欄，歡迎同學參閱。 

（二）為使同學建立正確的洗錢防制、反武擴、反資恐觀念，期能深植遵循洗錢防制的

文化意識，提高同學積極支持政府推動洗錢防制政策意願，行政院洗錢防制辦公

室今年度邀請金馬獎影后陳淑芳錄製 3 部洗錢防制宣導短影片，由柴語錄製作 1

部動畫，並與台灣科技法學會合作錄製 3 部校園洗錢防制教育訓練影片。前揭影

片 均 已 放 置 於 網 站 影 音 專 區 網 址 ：

https://www.amlo.moj.gov.tw/1461/31062/1490/Lpsimplelist 

 

 



六、【軍訓室班級櫃】 

請各班副班長或風紀股長需每日至軍訓室班級櫃領取（簽名）資料一次，請務必律定

代理人，以免要發放或通知的資料久置無人理會，為了貫徹執行，累計達 3 次無簽到

記錄，則記申誡 1 次。第 11週班級櫃簽到狀況如下： 

 

 

 

 

 

 

 

一、為響應 12月 1日世界愛滋日，鑑於我國愛滋疫情以年輕族群為主，考量該年齡層屬性

活躍期且經濟大多未完全獨立，為增加年輕族群愛滋篩檢服務可近性及提供有需求者

愛滋篩檢服務，衛生福利部疾病管制署 111年 11月 1日起辦理「校園愛滋自我篩檢推

廣活動」，鼓勵學生瞭解自身健康狀態，並鼓勵學生進行篩檢。 

 

【【衛衛保保組組暨暨健健康康中中心心】】  



二、早上涼涼的，中午怎麼這麼熱！沒錯！最近出門時，都被早上冷颼颼的天氣給騙了吧！

也因為早晚溫差大，出門運動、工作時，要注意不要著涼或感冒哦～ 

 
三、防疫公告 

 

 

 



【【體體育育組組】】  

 

 

 

一、相關活動及補助申請： 

活動辦理 活動日期 備註 

在地藝術培訓課程- 

原系衣服小掛飾 

*活動日期：111/12/07(三)，下午 2點。 

地點：原資中心 

*活動報名：即日起至 111/11/29(二)截止 
歡迎學校老師及

同學踴躍參與 
辦理「原住民族文化

藝文推廣週」 
*活動時間：111/11/30(三)至 111/12/21(三)。 

 

 

 

 

 

 

 

一、111 年全校班際排球競賽比賽 

比賽時間 地點 重要資訊 

111/12/07  

14：00 
D 棟後方排球場 

請以下班級參賽選手於 12/07，14：00 至 D

棟後方排球場檢錄(體育組檢錄時經現場確

認班級二次未到者以棄權論【5分鐘內】) 

比賽順序如下： 

二年級女生組 

1、 護理科 2-4 VS 美容造型設計科 2-1 
 

二年級組女生組分組冠軍賽 

2、 護理科 2-2 VS 物理治療科 2-2 
 

一年級組女生組 

3、 美容造型設計科 1-1 VS 物理治療科 1-1 

4、 物理治療科 1-2 VS 護產科 1-1 

5、 護產科 1-1 VS 護理科 1-3 

6、 護理科 1-3 VS 物理治療科 1-2 
 

7、分組冠軍賽 

 

二、111 年慈惠醫專全校籃球三對三鬥牛賽 

比賽時間 地點 組別 

111/12/14 

13：00 

D 棟後方 

籃球場 

一年級組、 

二年級組、 

三年級組、 

高年級組(含四、五年級及二專) 

 

 

【【原原住住⺠⺠族族學學生生資資源源中中心心】】  



 

 

 

 

一、身心科醫師駐診服務：提供協助校內心理、精神特殊狀況學生輔導及精神醫療諮詢，

本服務採預約制；如有任何問題，請洽學生輔導中心。 

精神科醫師 服務日期 諮詢時間 地點 

林峰玄醫師 

（屏安醫療社

團法人屏安

醫院） 

12月 

12/07(三) 

12/14(三) 

12/21(三) 

12/28(三) 

上午 

8：10-12：00 

C棟教學大樓 

個諮室 

01月 01/04(三) 

 

二、失敗又怎樣！這樣建立自信愛自己 

面對許多未知的後果，許多人往往對自己的想法沒有把握而躊躇不前。經歷過多次

挫敗的人，甚至會愈來愈不相信自己，並且自我厭惡。但人的一生都會經歷過挫折和迷

惘，即使當下的選擇不盡理想，但也不代表未來都會如此。 

以色列第一位女性總理果爾達．梅厄(Golda Meir)曾說：「要相信自己，並創造一個

妳也樂意共度一生的自己。將自己的潛力發揮到極致，讓內在微弱但充滿可能性的火花，

迸出燦爛的火焰！」如果您心裡有想法卻不敢執行，不妨嘗試以下這些方法來增加自信

心： 

 

（一）無條件地愛自己：也許對其他親人、朋友及伴侶，也都有可能。既然對他人可以，

為何不也試著無條件地愛自己呢？即使在犯錯後，也不要過度批判自己或充滿消

極的想法，當我們可以做到無條件地愛自己時，也可以無條件地相信自己，並建

立信心。 

（二）做自己：當他人的反應讓您感到不安時，也請時時提醒自己「做自己沒關係」。

若老是擔心別人怎麼看自己，而呈現出不同的個性，其實別人也能感覺得到。不

妨先從您覺得相處起來舒服的人開始練習，如朋友或家人等。若因為嘗試坦率地

做自己而感覺不舒服，請留意自己的感受，並繼續與這些人相處，直到這種不安

全感消失為止，目的在於練習接受與適應在人群中，做真實的自己。久而久之，

您也會從互動當中更肯定自我。 

【【學學生生輔輔導導中中心心】】  



（三）莫忘初衷：如果對於選擇結果感到難過，請記得您做出的每項抉擇背後的原因，

並相信自己確實盡力做出了好選擇。 

（四）學習感恩：無論好壞都值得感恩。感激自己個性的某一部分，例如感激可以看到

人們最好(或不好)的一面，或是感恩自己喜歡獨處等等。 

（五）傾聽內心的聲音：透過更了解自己，學習和自己相處能增加自信。您也可以從冥

想開始練習，試著每天安靜地獨處 5~15分鐘，關注自己的呼吸，如果有任何自我

批評的想法產生，試著承認和接受，然後放下它。 

（六）了解自己的優點：每個人都有各自擅長的事，一定要清楚自己的優勢與劣勢。多

做一些擅長的事情也可以增加自信，但若不確定自己擅長什麼，問問身邊親近的

人，並開始多花點時間去做這些事情吧！ 

（七）培養正能量的友誼：想想朋友圈裡那些總是正面思考的人，以及堅強且一直努力

奮鬥的人，不妨多花點時間和他們相處，漸漸地，您也會受影響，和這些充滿正

能量的朋友們，一起正面成長。 

（八）設定合理的目標：設定目標是一件好事，因為它能激勵我們更努力。但過於困難

的目標，可能會因為容易失敗而降低自信，還會懷疑自己的能力。試著將最終的

目標細分為許多小目標，階段性地一一實踐，這樣會更容易且會增加信心。相信

自己的過程就像練肌肉，不是去一趟健身房就會成為筋肉人般走出來，是需要時

間培養的，即使現在缺乏信心，也能藉由努力變得更有自信！ 

 

《文章出處：https://helloyishi.com.tw/mental-health/other-mental-health-issues/tips-for-building-self-trust/》 

 

 

 

 

 

 

 

一、五年級畢業班每位學生之服務時數，請儘速完成，惟一年級~四年級(所指本學期已返

校為數創科、休觀科、餐管科及觀光科五年級畢業班)服務時數有遺漏認證者，請備齊

認證所需之相關資料-線上登錄並夾帶 1.方案計畫書 2.反思單、3.服務照片、4.服務時

數證明(校外服務需有時數證明毋須方案計畫書或校內服務需有服務單位簽到時數證

明-如為全班或小組方式可以時數總表並簽名方式)，請導師線上審核後，如有缺件或是

錯誤，請導師退件並加註退件原因，五年級補認證至第 14週 111年 12月 15日星期四

前申請併送中心認證截止(護理及護理助產科五年級實習班於下學期 112年 04月 13日

截止補認證)；再幼保科、物理治療科、美容造型設計科因五年級整年在校外，除了要

把握時間申請線上認證-學生務必電腦操作非手機版，於四下服務學習(二)成績未過

者，請記得在五年級下學期開學日加選服務學習(二)。 

二、校內服務者，方案計劃申請認證須提出(一)方案計劃書送審通過-後續紙本轉換成 pdf

檔案(二)反思單-依照制式格式(三)照片-依照制式格式(四)簽到單(或是所有簽到單計算

次數后的時數總表+每位學生簽名)-後續紙本轉換成 pdf檔案-點選送出後需要導師先審

核夾帶檔案-學生務必電腦操作非手機版，若缺件或是夾帶錯誤，導師有權限退件予學

生。 

【【勞勞作作教教育育暨暨服服務務學學習習發發展展中中心心】】  



三三、、校內服務者，班級幹部(未詳細填明何種幹部-將以退件處理；佐證須夾帶名單)、社團

幹部(未詳細填明何種幹部-將以退件處理；佐證須夾帶名單)、小老師(未詳填科目-將以

退件處理；佐證須夾帶名單)一學期上限為 8小時，申請認證只須提出佐證須夾帶檔案

-點選送出後需要導師先審核-學生務必電腦操作非手機版，若服務內容未填清楚或是夾

帶錯誤，導師有權限退件予學生(例只填入擔任幹部、擔任小老師、社團幹部…；正確

應填入擔任幹部-班長…、擔任生命教育小老師…、擔任嘻舞社社長…)。  

四四、、擔任交通部、行政部、秩序部、巡查部學生-需提出紙本反思單交予負責教官、組長認

證蓋章＋手寫時數，後續紙本轉換成 pdf檔案上傳、無需服務照片。  

五五、、學生資訊網登錄服務學習寒暑假跨學期別，請務必謹慎 

（一）日期，舉例 110學年度第二學期起訖日期為 111/02/01~111/07/31(暑假期間校外服

務)、111學年度第一學期起訖日期為 111/08/01~112/01/31(暑假期間校外服務)，若

校外服務(需有服務單位給的服務時數證明)有跨學期別，請務必於學生資訊網拆開

申請為 2筆(每學期上限 30時-舉例: 

    服務時數證明為 111/06/25~111/09/08服務 70小時   

    應分為 

    1.111/06/25~111/07/31 申請 30小時 

    2.111/08/01~111/09/08 申請 40小時 

    兩筆時數申請認證應夾帶一樣的佐證 1.服務時數證明 2.反思單 3.服務照片) 

（二）服務內容務必請寫明清楚(凡以下服務內容予以退件掃地、廁所、走廊、圖書館；

改考卷-不符服務學習精神…)。 

六六、、提醒-申請服務時數認證所需之反思單，切勿取巧，自 108學年度第二學期起，服務學

習時數申請認證由紙本改為系統為線上申請，凡申請認證都須佐證，請參考如下  

（一）夾帶佐證資料有區分校內服務及校外服務： 

（１）校外服務（寒假或暑假或假日）需夾帶 

Ａ、反思單。 

Ｂ、服務單位提供之時數證明。 

Ｃ、服務學習照片（務必使用照片格式並說明-勿直接上傳）。 

（２）校內服務（服務日期為在校期間第一週~第十八週 2022/09/13~2023/01/13）

需夾帶 

Ａ、方案計畫書。 

Ｂ、反思單。 

Ｃ、服務學習照片（務必使用照片格式並說明-勿直接上傳）。 

         Ｄ、時數簽到單（時數總表），方能送出申請認證。 

（二）務照片之申請時數認證如以下服務內容： 

（１）秩序部（需反思單-紙本予承辦教官填寫服務時數+蓋章）。 

（２）行政部（需反思單-紙本予承辦教官填寫服務時數+蓋章）。 

（３）交通部（需反思單-紙本予承辦教官填寫服務時數+蓋章）。 

（４）巡查部（需反思單-紙本予承辦組長填寫服務時數+蓋章）。 

（５）班級幹部（務必詳實填入擔任的職務並需夾帶幹部名單）。 

（６）小老師（務必詳實填入擔任學分小老師並需夾帶小老師名單）。 

（７）社團幹部（務必詳實填入擔任的職務並需夾帶幹部名單）。 

（８）宿舍幹部（務必詳實填入擔任的職務並需夾帶幹部名單）。 

     系統內警語如下-請勿忽視(所有佐證檔案都在系統裡-隨時可檢閱) 

複製他人反思單或抄襲者視同考試作弊，將依據本校學生考試規則第七條第 5 項「抄襲、



夾帶、傳遞或其它合乎考試作弊之行為者」，得記大過一次，且該科目成績零分計算。 

 

 

 

 

 

 

學務主任信箱： 

chingyeu1971@gmail.com 


