
【【學學生生事事務務處處】】  

  

 

 

 

一、11002 班會記錄簿建議暨回應一覽表 

◎11002 第 5 週： 

班級 開會日期 內  容 
回  覆 

單  位 
回覆內容 

護 2-3 111/3/22 

往校外火車站的

專車，可以增加

班次，不要每次

都超載 

總務處 

目前搭乘的同學人數每天平均只有一台

的人數，因此目前無法再增加班次，同學

如遇客滿可改搭公車入校園或小黃公

車，較有彈性。 

護 2-4 111/3/21 

洗手台堵住，修

繕單交過去處室

已經兩個禮拜，

遲遲未有人員來

處理。 

總務處 

修繕單有上下聯，同學請保留下聯，如有

超過一星期以上仍未完成或有營繕組同

仁說明情況，可向總務主任反應。 

經瞭解此事，在同學反應當下已前往處

理，應是後來又再堵住，會造成堵塞的原

因是有人將廚餘倒進水槽中，食物殘渣太

多太大而造成的。 

 

二、因應武漢疫情，五專一、二年級住宿生晚自習，地點異動為住宿生之寢室，晚自習期

間-晚上七點~八點二十分，宿舍大門關閉，任何人不得進出(包含五專三、四、五年級

及二專生)。 

※ 教職員晚自習輪值調整-暫停：(輪值時間：19:00~20:25) 

週數/日期 圖書館 護理科 物治科 護產科 數創科 

第七週         

111 年 04 月 04 日兒童

節連假暫停 住宿生在各自寢室內晚自習 

晚自習時間內不得任意離開寢室 
第七週         

111 年 04 月 05 日 

清明節連假暫停 

簡訊第⼀期 

104 學年度第 2 學期 

七 

110 學年度第二學期 



【【課課外外活活動動組組】】  

第七週         

111 年 04 月 06 日 

 

三、請在校班級學藝股長-每週班會內容務必上傳(學藝股長權限請找生輔組開通、上傳過程

有問題請找學務處勞服中心)  請學藝股長務必完成職務職責-開班會日期務必上傳正

確以下為部分班級未完成或完全未上傳的統計-請務必上傳完整 

110 學年度第二學期班會紀錄無上傳或填無之紀錄班級統計 

科別 第五週 科別 第五週 

護理科 
3-1、5-2(幹部報告-無?)、5-4(缺幹

部報告) 
數創科 Good～ 

幼保科 1-1、2-1、2-甲 物治科 2-3、3-3、4-3(缺幹部報告) 

休觀科 3-1(幹部報告-無?) 美設科 1-1、2-1 

餐管科 1-1、2-1、1-甲 觀光科 Good～ 

護產科 Good～ 口衛科 1-1 

 

 

 

 

 

 

一、110 學年度第二學期社團活動時間表： 

社團活動時間表 

週次 日期 活動事項 備註 

七 111/04/06 社團活動（五）  

八 111/04/13 期中考前一週 （當日社團停止上課） 

九 111/04/20 期中考 （當日社團停止上課） 

十 111/04/27 社團活動（六）  

十一 111/05/04 社團活動（七）  

十二 111/05/11 社團活動（八）  

 

二、於課外組借用音響必須在當日下午四點五十分前歸還；放學後不再提供音響借用。 

三、五專一至三年級學生依教育部規定必須參加社團，請同學於社團活動時間務必前往集

合地點，點名未到者依曠課處置；欲請假者按照正常請假程序由導師請假；出缺勤異

動請填寫學生社團出缺勤異動申請單(課外組網頁下載)，並由該社團指導老師簽名/蓋

章。 

 

 

 



  

  

  

一、重申五專 1、2、3 年級，上課時間(含午休時間及空堂課)未經請假核准(需由導師或輔

導教官連絡家長確認後簽章核准，不可口頭報告)，嚴禁外出(含用餐及購物)，違反者

記小過乙次處罰，累犯者並得加重。另自習課，請各科統一排定課程，並實施點名，

軍訓室於實施校園巡查時，如發現有學生自稱該節課為空堂而於校園遊蕩者，將逕行

登記處分。 

二、請各班副班長或風紀股長需每日至軍訓室班級櫃領取（簽名）資料一次，請務必律定

代理人，以免要發放或通知的資料久置無人理會，為了貫徹執行，累計達 3 次無簽到

記錄，則記申誡 1 次。第 5 週班級櫃簽到狀況如下： 

 
三、【菸害防制宣導】本校為無菸校園，對於菸害防制執行落實，請多加宣導，並能予以

糾舉。為了維護友善校園環境，請大家能共同投入防治的行動，有您的投入，校園將

會更潔淨。(若不便當場糾舉，歡迎提供時間、地點及照片)。 

四、【消防教育宣導】 

發生火災時，在一片高溫下，人們往往會嚇得逃離火源。但其實，火場中的頭號殺手

是濃煙！濃煙不只危險，擴散比飛還要快，一秒鐘可以向上竄升五、六公尺，許多人

就在逃難的過程中被活活嗆死了。既然煙跑得這麼快，發生事故我們該怎麼辦？濃煙

密布快關門若是發現時火勢已經很大，要盡快關上門隔絕濃煙與高溫，並用毛巾、膠

帶等東西隔絕門縫。若要選擇躲避的空間，特別要注意以下幾點： 

（一）不要躲在塑膠門板後→會被火燒融化，反而更危險。 

（二）沒有通風處就換一個地方→有窗才能通風，增加可呼吸空氣。 

（三）最最重要的是──千萬不要躲浴室！→不但門容易被燒融化，更因為管道相通的關

係，濃煙還是會跑進來！ 

（四）如果沒有鐵門只有木門怎麼辦？正確做法：先把門關起來！木門也可以撐個一小

時左右，為你爭取更多救援機會。趁火勢還小快往下逃難如果逃生通道還暢通，

則要把握時間，盡速逃離。而其中要特別注意的是：不可往上逃→濃煙比你跑的

還要快，往下跑才對不要為了找濕毛巾耽誤時間→濕毛巾如遇高溫可能產生傷人

的高溫蒸氣記得「濃煙關門，小火快逃」 

【【軍軍訓訓室室暨暨生生活活輔輔導導組組】】  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、【反詐騙宣導】 

同學！網購撿便宜錯了嗎?撿便宜沒有錯，只是在「社群平臺」上的詐騙訊息非常多，

大品牌認明藍勾勾。 

●認明一頁式廣告 特徵： 

（一）七天鑑賞 

（二）價格優惠 

（三）貨到付款 

（四）限量倒數 

（五）網址冗長奇特 

另外，社團、Marketplace 貼文亦隱藏許多詐騙風險，建議您慎選具良好商譽之知名「拍

賣平臺」購物，並透過平臺系統完成交易，切勿又導外使用「通訊軟體」交談，才能

保護您的消費權益。影片欣賞 https://fb.watch/bCycZ46G45/ 

六、【交通安全宣導】： 

為配合交通部辦理機車駕訓補助政策，鼓勵民眾於考領駕照前，透過駕訓班接受完整

機車駕訓制度，學習安全及正確騎乘，以增進初次考取機車駕照駕駛人之安全駕駛、

防衛駕駛觀念；研究顯示經駕訓者，可降低違規、肇事風險，顯示機車駕訓訓確有成

效，煩請轉發班群組協助意願調查。 

＊駕訓班機車訓練課程時數為學科 6 小時、術科 10 小時，收費標準為 2,800 至 3,700

元；整府補助 1300 元。 

＊10 個小時的術科訓練及現地考照時都需使用駕訓班所提供的機車喔！ 

意願調查統計：https://docs.google.com/forms/d/16wZYQCxHZRfFsPFkFj47XDnWCogbRGn9rA65tI-F4mE/edit 



 

七、【防溺宣導】：你知道什麼是〝防溺十招〞 〝救溺五步〞「叫叫伸抛划」？ 

炎炎夏季，天氣炙熱難耐，同學如要玩水一定要在安全的水域玩水，不要私自到無人

管理的溪邊、海邊、湖泊…等戲水。 

★防溺十招： 

（一）戲水地點需合法，要有救生設備與人員。 

（二）免做出危險行為，不要跳水。 

（三）湖泊溪流落差變化大，戲水游泳格外小心。 

（四）不要落單，隨時注意同伴狀況位置。 

（五）下水前先暖身，不可穿牛仔褲下水。 

（六）不可在水中嬉鬧惡作劇。 

（七）身體疲勞狀況不佳，不要戲水游泳。 

（八）不要長時間浸泡在水中，小心失溫。 

（九）注意氣象報告，現場氣候不佳不要戲水。 

（十）加強游泳漂浮技巧，不幸落水保持冷靜放鬆。 

★如~不幸~真的有人發生溺水事件，要記得救溺五步：「叫→叫→伸→拋→划」 

（一）大聲呼叫 

（二）呼叫 119、118、110、112，「118」是行政院海岸巡防署的代表號碼，行動電話在

緊急時，即使 SIM 卡被鎖或未插入，仍可撥打 112 緊急救難專線 

（三）利用延伸物(竹竿、樹枝…等) 

（四）拋送漂浮物(球、繩、瓶…等) 

（五）利用大型浮具划過去(船、浮木、救生圈、救生浮標、保麗龍…等) 

★為了自身的安全，就是不要徒手下水救人！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

一、不受月經所困，是最基本的人權(聯合國人口基金 UNFPA 2020)，5 月 28 日，是「世界

月經衛生日」，這個節日自 2014 年由德國非營利組織 Wash United 發起，希望引起大

眾對月經、健康與衛生議題的關注。 

（一）「月經貧窮」指的是人們因為無法負擔、或缺乏可取得生理用品資源的管道，以至

於月經來潮時，必須不正常的減少使用數量，或使用其他物品，如襪子、樹皮、

衛生紙等等來替代，進而導致陰部重複感染、陰道炎、骨盆炎、不孕、子宮頸癌

等生理影響，及嚴重憂鬱、焦慮等負面心理健康影響的一種社會現象。 

（二）月經汙名化(Period Stigma)「月經汙名化」泛指任何因爲月經而產生的社會禁忌

(Taboo)，與其衍生的避諱風氣和羞辱行為。其中包含將月經視為不潔的、羞恥的

事，或是將月經視為不得於公開場域談論的話題，以及生理女性在經期時不得參

與宗教儀式與習俗的原因等等。 

（三）「月經不平等」泛指人們因為受到月經這一項特定生理性別獨有的先天生理現象影

響，而在不同層面產生不平等的狀況，甚至因此造成部分原先就身處弱勢的人，

其弱勢情形更加惡化的現象。月經不平等的討論與涉及範疇十分廣泛，常見的討

論包含月經税（生理用品加值營業稅）、公共場域提供生理用品、生理假等。 

【【衛衛保保組組暨暨健健康康中中心心】】  



 

二、健康中心有設置生理用品供女學生緊急或臨時所需索取，另備有電毯及黑糖供生理期

來不適使用。 

 

三、2022 戒菸就贏比賽開跑！ 抗疫，再健康一點！戒菸就是抗疫！ 

https://www.quitwin.org.tw/ 

 

 

 



【【體體育育組組】】  

 

 

 

一、相關補助/活動報名資訊： 

活動資訊 日期 詳細申請資訊 

原資中心期中考前 

衝刺愛心晚餐 
申請日期：111/03/30 至 111/04/05 

報名資訊將發放

於各班班級櫃 

在地特色藝術課程 

「在地藝術耳環吊飾」 
課程日期：111/04/06(三)15：00 至 16：00  

 

 

 

 

 

 

恭喜參加 111 年慈惠醫專校歌比賽暨舞動青春、舞動活力創意啦啦隊錦標賽獲獎班級： 

 

 

 

 

 

 

 

一、身心科醫師駐診服務 

精神科醫師 服務日期 諮詢時間 地點 

林峰玄醫師 

（屏安醫療社團
法人屏安醫院） 

04 月 

04/01(五)下午 

04/08(五)上午 

04/15(五)上午 

04/29(五)上午 

上午時段 

9:10-12:00 

 

下午時段 

C 棟教學大

樓個諮室 

校歌比賽 

組別 第一名 第二名 第三名 

一年級組 物治科 1-2 幼保科 1-1 物治科 1-1 

二年級組 物治科 2-1 
護理科 2-2 

物治科 2-3 
 

啦啦隊比賽 

組別 第一名 第二名 第三名 

一年級組 
物治科 1-1 

物治科 1-2 
 護理科 1-1 

二年級組 物治科 2-1 物治科 2-3 護理科 2-2 

【【原原住住民民族族學學生生資資源源中中心心】】  

【【學學生生輔輔導導中中心心】】  



05 月 

05/06(五)上午 

05/13(五)上午 

05/20(五)上午 

05/27(五)上午 

13:00-15:55 

06 月 

06/02(四)上午 

06/10(五)上午

06/17(五)上午 

*提供協助校內心理、精神特殊狀況學生輔導及精神醫療諮詢，本服務採預約制； 

如有任何問題，請洽學輔導中心。 

 

二、減輕焦慮、身心平靜、回歸自我！8 個慢生活提案讓大腦休息，為心靈排毒： 

如果讓你「留一些時間給自己」，你會做些什麼事情？ 

好不容易擠出了一些空閒時間，結果又不自覺打開手機、平板，開始追劇、打遊戲…

再不然，就是確認臉書、Instagram 有沒有新消息…。即時推播的資訊大量湧入，累積

的疲勞會讓我們的思考和情緒會跟著受到影響，陷入自卑、焦慮、抑鬱等負面情緒。 

提供你 8 個「慢生活」提案，一起來試試看吧！ 

 

 



（一）超慢跑：致力於預防、治療肥胖的日本醫學博士田中宏曉都在推廣的超慢跑，連

《驚人的超慢跑瘦身法：「燃燒熱量」是走路 2 倍，連「運動白痴」都會愛上的運

動！》作者梅方久仁子分享，超慢跑能夠改善高血糖、膽固醇、尿酸等，還能提

高記憶力和判斷力。 

（二）散步：散步可以找回專注感，開啟對身體的覺察，從身體的重量、全身的姿勢、

肌肉的緊繃或放鬆，感受此時此刻的自己身心狀態如何；感受每一次呼吸、抬腳

再放下的過程、腳踩到地面的感覺。 

（三）練習發呆：一份來自英國的報告指出，放空發呆能幫助心靈排毒、大腦休息，對

於記憶力、創造力有正面的影響，在放空發呆時，能讓注意力回歸自身，能夠放

空發呆的人，通常也能更專注於思考和解決問題。 

（四）插花：在插花的過程中，除了打開感官，也會做出各種嘗試，修剪枝葉，專注感

受植物的狀態，不自覺靜下心來，只要多方嘗試之後，選擇自己最能夠得到療癒、

盡情享受的興趣即可。 

（五）編織：編織正是英國跳水王子戴利（Tom Daley）練習平靜、正念（Mindfulness），

與壓力共處的方式。編織讓人很容易地就能夠專注於於每一針，並將注意力放在

呼吸，其他煩心事都會暫時從腦中消失，取而代之的是平靜愉悅。 （編輯推薦：

記得英國跳水王子的編織萌樣嗎？正念編織，比冥想更有靜心效果） 

（六）按摩：在為自己仔細按摩的同時，也可以靜下心來感受身體與心靈的狀態是否有

異狀，而挑選喜歡的按摩油，享受按摩油的香氣和質地，也會為按摩增添不少樂

趣。若是平時沒有按摩的習慣，也可以從一些舒緩的簡單按摩開始！ 

（七）烹飪：烹飪是幫助紓壓的好幫手！有助於讓大腦離開工作模式，放下其他煩惱，

烹飪時享受蔬果的色彩繽紛，洗切食材的動作，鍋中散發的香氣和油加熱發出的

滋滋聲，都能讓人集中精神投入當下，並在享受美食的同時得到成就感！ 

（八）手寫日記：練字、書寫，手寫字讓人不自覺全神貫注。透過書寫來反省，接著轉

換心情，回想感動和開心的事，最後，再寫隔天的目標，能讓人變得積極的效果。

每天寫日記，有助於修正當天的自律神經失調，讓身心都回歸平靜。 

文章出處：https://www.edh.tw/article/30089 

 

 

 

 

 

 

一、請各科五年級畢業班學生，儘速查核個人服務學習登錄認證完成時數是否達 99 小時（服

務 99 以通過〝認證時數〞為準）；未達 99 小時者，請導師協助同學於期中考前完成

時數，否則無法通過畢業資格審查（於本學期第八週之 111 年 04 月 14 日星期四截止

線上申請結算；時數不足者，請於完成後再一次性申請時數認證，期限至第 16 週 111

年 06 月 10 日星期五截止）。 

二、學生資訊網登錄服務學習，請務必謹慎(一)日期，舉例 110 學年度第一學期起訖日期為

2021/08/01~2022/01/31、110 學年度第二學期起訖日期為 2022/02/01~2022/07/31，若校

外服務(需有服務單位給的服務時數證明)有跨學期別，請務必於學生資訊網拆開申請為

2 筆(每學期上限 30 時-舉例:時數證明為 2022/01/24~2022/02/20 服務 50 小時，應分為

【【勞勞作作教教育育暨暨服服務務學學習習發發展展中中心心】】  



第一筆為 2022/01/24~2022/01/31 申請 15 小時、第二筆為 2022/02/01~2022/02/20 申請

35 小時(15+35=50)，夾帶一樣的佐證 1.服務時數證明 2.反思單 3.服務照片) (二)服務內

容務必請寫明清楚(凡以下服務內容予以退件掃地、廁所、走廊、圖書館；改考卷-不符

服務學習精神…)；學期期間所做的服務，起訖日期應為當學期的開學日~當學期結業

式日期。  

三三、、夾帶佐證資料有區分校內服務及校外服務： 

（一）校外服務（寒假或暑假或假日）需夾帶 

１、反思單 

２、服務單位提供之時數證明 

３、服務學習照片（務必使用照片格式並說明）。 

（二）校內服務（服務日期為在校期間第一週~第十八週）需夾帶 

１、方案計畫書 

２、反思單（複製他人反思單或抄襲者視同考試作弊，將依據本校學生考試規則第七

條第 5 項「抄襲、夾帶、傳遞或其它合乎考試作弊之行為者」，得記大過一次，且

該科目成績零分計算） 

３、服務學習照片（務必使用照片格式並說明） 

４、時數簽到單，方能送出申請認證。 

四四、、毋須服務照片之申請時數認證如以下服務內容： 

１、秩序部（需紙本反思單-須予承辦教官蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

２、行政部（需紙本反思單-須予承辦教官蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

３、交通部（需紙本反思單-須予承辦教官蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

４、巡查部（需紙本反思單-須予承辦組長蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

５、班級幹部（務必詳實填入擔任的職務並需夾帶幹部名單用電腦上傳） 

６、小老師（務必詳實填入擔任學分小老師並需夾帶小老師名單用電腦上傳） 

７、社團幹部（務必詳實填入擔任的職務並需夾帶幹部名單用電腦上傳）、宿舍幹部（務

必詳實填入擔任的職務並需夾帶幹部名單用電腦上傳） 

仍需上列說明之佐證-完成夾帶後，務必點選送出。 

五五、、經過學務處勞服中心、通識教育中心和教務處課務組討論之後，為了避免未來學生因

擋實習留校修課衍生額外繳費疑慮，未來「服務學習」開課情形擬調整為學生留在學

校實體上課的最後一學期，學分表變更如下： 

１、「五專部分」：因物理治療科、幼兒保育科、美容造型設計科五年級全年在校外實

習，因此將原本五年級下學期的「服務學習（二）」修改至四年級下學期；其餘學

科不變！ 

２、「二專部分」：因餐飲管理科二年級全年在校外實習，因此將原本二年級下學期的

「服務學習（二）」修改至一年級下學期；其餘學科不變！ 

 

 

 

 

 

 

學務主任信箱： 

chingyeu1971@gmail.com 


