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一、11002 班會記錄簿建議暨回應一覽表 

◎11002 第 3~4 週： 

班級 開會日期 內  容 
回  覆 

單  位 
回覆內容 

護 2-3 111/03/14 

平常放學 16：40(正確時間為

16：50)，有時候有些老師會

小拖放學時間，再加上我們收

完書包再、走到車廠場，有時

候就都沒有車到宿舍或火車

站，希望接駁車的最後一班可

以到 55 分在(再)離開 

總務處 

目前交通車安排比較緊湊，

無法再多安排一輛，可向老

師說明情況，應可理解，本

校教務處亦有提醒授課教

師，可於第 8 節課給予學生

通融。 

 

二、因應新型冠狀病毒(COVID-19)，五專一、二年級住宿生晚自習，地點異動為住宿生

之寢室，晚自習期間 19：00～20：20，宿舍大門關閉，任何人不得進出(包含五專

三、四、五年級及二專生)。 

※ 教職員晚自習輪值調整-暫停(輪值時間：19：00~20：25) 

週數/日期 圖書館 護理科 物治科 護產科 數創科 

第五週         

111/03/21 

住宿生在各自寢室內晚自習 

晚自習時間內不得任意離開寢室 

第五週         

111/03/22 

第五週         

111/03/23 

 

 

 

 

 

 

簡訊第⼀期 

104 學年度第 2 學期 

五 

110 學年度第二學期 



【【課課外外活活動動組組】】  

三、請在校班級學藝股長-每週班會內容務必上傳(學藝股長權限請找生輔組開通、上傳過程

有問題請找學務處勞服中心)請學藝股長務必完成職務職責-開班會日期務必上傳正確

以下為部分班級未完成或完全未上傳的統計-請務必上傳完整 

110 學年度第二學期班會紀錄無上傳或填無之紀錄班級統計 

科別 (第二週連假)第三週 科別 (第二週連假)第三週 

護理科 

1-2、1-3、2-1、3-1(無?)、5-2(缺

幹部報告)、5-3、5-5(幹部報告-

無?)、5-8 

數創科 1-1 

幼保科 
1-1、2-1(幹部報告-無?)、3-1、2-

甲(缺中心德目討論) 
物治科 2-3、3-3、4-2、4-3 

休觀科 3-1(幹部報告-無?) 美設科 1-1、2-1 

餐管科 1-甲、2-甲 觀光科 Good～ 

護產科 3-1(幹部報告-無?) 口衛科 Good～ 

 

 

 

 

 

一、110 學年度第二學期社團活動時間表： 

社團活動時間表 

週次 日期 活動事項 備註 

五 111/03/23 社團活動（四）  

六 111/03/30 全校創意啦啦隊競賽 （當日社團停止上課） 

七 111/04/06 社團活動（五）  

八 111/04/13 期中考前一週 （當日社團停止上課） 

九 111/04/20 期中考 （當日社團停止上課） 

 

二、於課外組借用音響必須在當日下午四點五十分前歸還；放學後不再提供音響借用。 

三、五專一至三年級學生依教育部規定必須參加社團，請同學於社團活動時間務必前往集

合地點，點名未到者依曠課處置；欲請假者按照正常請假程序由導師請假；出缺勤異

動請填寫學生社團出缺勤異動申請單(課外組網頁下載)，並由該社團指導老師簽名/蓋

章。 

 

  

  

  

一、重申五專 1、2、3 年級，上課時間(含午休時間及空堂課)未經請假核准(需由導師或輔

導教官連絡家長確認後簽章核准，不可口頭報告)，嚴禁外出(含用餐及購物)，違反者

記小過乙次處罰，累犯者並得加重。另自習課，請各科統一排定課程，並實施點名，

軍訓室於實施校園巡查時，如發現有學生自稱該節課為空堂而於校園遊蕩者，將逕行

登記處分。 

【【軍軍訓訓室室暨暨生生活活輔輔導導組組】】  



二、請各班副班長或風紀股長需每日至軍訓室班級櫃領取（簽名）資料一次，請務必律定

代理人，以免要發放或通知的資料久置無人理會，為了貫徹執行，累計達 3 次無簽到

記錄，則記申誡 1 次。第 3 週班級櫃簽到狀況如下： 

 

三、『110 學年度防火防災訓練』於 03/21 日(一)上午 08：10 至 10：00 時實施，請一年級

各班級攜帶『班牌』於上午 08：10 時至廣場集合完畢，活動程序如下表： 

時 間 課 程 主 持 人 實 施 對 象 

08：05～08：10 集合 生輔組長 

一 年 級 

全 體 同 學 

08：10～08：15 來賓介紹及頒發感謝狀 學務主任 

08：15～08：25 防火、防災宣導 南州消防分隊 

08：30～10：00 

消防隊操作示範 

學生實際演練 

（HIDO 廣場、E 棟） 

南州消防分隊 

各分組隊員 

 

四、南州宿舍防火防災訓練定於 111/03/23 七、八節社團時間，請通知班上校外(南州)宿舍

住宿生 1-2 年級同學，打掃完畢後至搭乘校車處，預定 1515 時發車回南州宿舍，本活

動由軍訓室統一申請公假(以簽到為主)，活動期間請全程配戴口罩。 

五、『交通安全宣導』：為配合交通部辦理機車駕訓補助政策，鼓勵民眾於考領駕照前，

透過駕訓班接受完整機車駕訓制度，學習安全及正確騎乘，以增進初次考取機車駕照

駕駛人之安全駕駛、防衛駕駛觀念；研究顯示經駕訓者，可降低違規、肇事風險，顯

示機車駕訓訓確有成效，煩請轉發班群組協助意願調查。 

＊駕訓班機車訓練課程時數為學科 6 小時、術科 10 小時，收費標準為 2,800 至 3,700 元；

整府補助 1,300 元。 

＊10 個小時的術科訓練及現地考照時都需使用駕訓班所提供的機車喔！ 

意願調查統計：

https://docs.google.com/forms/d/16wZYQCxHZRfFsPFkFj47XDnWCogbRGn9rA65tI-F4mE/edit 



 

 

 

 

 

 

一、健康中心有設置生理用品供女學生緊急或臨時所需索取。 

二、國內出現今年首例漢他病毒症候群個案，為北部 40 多歲男性，近期無旅遊史，工作場

域常有鼠類出沒，曾接觸鼠類排泄物。個案 02/12 出現肌肉痠痛、發燒、畏寒等症狀，

02/14 因症狀未改善，前往醫院就醫並收治住院，經通報檢驗確診。漢他病毒症候群為

人畜共通傳染病，人類吸入或接觸遭鼠糞尿污染帶有漢他病毒飛揚的塵土、物體，或

被帶病毒的嚙齒類動物咬傷，就有感染風險。漢他病毒出血熱感染後潛伏期為數天至

兩個月，主要症狀為突然且持續性發燒、結膜充血、虛弱、背痛、頭痛、腹痛、厭食、

嘔吐等，約第 3 至 6 天出現出血症狀，隨後出現蛋白尿、低血壓或少尿，部分患者會

出現休克或輕微腎病變，並可能進展成急性腎衰竭，經治療後病況可改善。 

 

【【衛衛保保組組暨暨健健康康中中心心】】  



三、疾管署呼籲，落實「不讓鼠來、不讓鼠住、不讓鼠吃」是預防漢他病毒最有效的方法，

應隨時做好環境清理，尤其是倉庫、儲藏室等老鼠容易窩藏的空間；餐飲業、市場攤

販、食品工廠等應落實環境衛生。如發現鼠類排泄物時，應先佩戴口罩、橡膠手套及

打開門窗，並以稀釋漂白水(100 cc 市售漂白水+1 公升清水)潑灑於可能被污染的環境，

待消毒作用 30 分鐘後再行清理；另為避免病毒飛揚於空氣造成傳播，請使用清除污物

之拋棄式紙巾、抹布或舊報紙清理，再以垃圾袋密封後丟棄。 

 

 

 

 

 

 

 

一、相關補助/活動報名資訊： 

補助申請 報名日期 詳細申請資訊 

原住民族大專校院獎助

學金 

*線上申請：111/02/21 至 111/03/20 止 

*繳交書面收件期限：111/02/21 至 111/03/22 

原住民毓霖愛心午餐 111/02/22 至 111/03/31 止 原資中心網站下載 

原住民毓霖獎助學金 111/02/22 至 111/03/31 止 原資中心網站下載 

原資中心原住民族 

住宿生補助 
111/02/22 至 111/03/31 止 原資中心網站下載 

原資中心辦理 EMT1 

初級證照考證課程 

*第二次課程日期 111/03/19 及 03/20(六、日) 

*第三次課程日期 111/03/26 及 03/27 日(六、日)。 

在地特色藝術課程 

「布農族十字繡手作 

體驗」 

第三次課程日期 111/03/23(三)下午 3 點至 4 點 

 

 

 

 

 

【【原原住住民民族族學學生生資資源源中中心心】】  



【【體體育育組組】】  

 

 

 

 

一、111 年慈惠醫專校歌比賽暨舞動青春、舞動活力創意啦啦隊錦標賽開始報名。 

報名網址: https://www.beclass.com/rid=264893f6215ea0c57012   

                                   
二、已報名班級:  

科別 班級 

物治科 一年一班、一年二班、二年一班、二年二班 

數創科 二年一班 

護理科 
一年一班、一年二班、一年三班、一年四班、

二年二班、二年五班 

餐飲科 一年一班 

美設科 一年一班、二年一班 

幼保科 一年一班、二年一班 

護產科 一年一班、二年一班 

口衛科 一年一班 

 

 

 

 

 

 

 

一、抗憂鬱食療怎麼吃？4 食物幫助身體產生血清素  

（一）碳水化合物：優質的醣類能鎮定神經、轉換成血清素（俗稱快樂荷爾蒙）。選擇時

應捨棄精製糖，以複合性碳水化合物如全穀物為主，才能舒壓又不造成身體負擔。

天然好食：全穀類、糙米、燕麥、豆類、根莖類（如馬鈴薯、地瓜）。 

（二）Omega-3：為一種多元不飽和脂肪酸，能增加血清素分泌，同時能提高腦神經機

能，可以提升專注力、記憶力、並協助控制情緒。並可降低壞膽固醇、預防心血

管疾病。天然好食：亞麻籽、核桃、深海魚類（如鮭魚、鮪魚、鯖魚）。 

（三）色胺酸：必需胺基酸的一種，與神經傳遞物質的製造有關，也是血清素的重要原

料，補足時就能讓人放鬆、助眠、舒緩緊張心情。天然好食：豆類、芝麻、葵花

籽、南瓜籽、燕麥、香蕉、牛奶、雞肉、蛋類。 

（四）異黃酮：植物性的荷爾蒙，能促進血清素製造。可有效舒緩女性生理期與更年期

的身心不適，並能保骨本、降膽固醇、清除自由基。天然好食：豆類、味噌、芝

麻、山藥、番薯、菇蕈。 

※舒壓食材：雞胸肉：肉類中的舒壓天王，可快速消除疲勞、具有讓身心放鬆、助眠的

效果。香蕉：不同時期的香蕉功效大不同，偏綠的整腸效果好，長出茶色斑點的最能

增強人體免疫力。 

【【學學生生輔輔導導中中心心】】  



※陽光讓人心情變好？沒錯！自然的陽光有助於血清素（快樂荷爾蒙）的分泌，並可調

整睡眠荷爾蒙，使人腦筋變得靈光、心情變好，夜晚更好入睡，睡眠品質更提升。充

足的陽光還能抑制壓力荷爾蒙作用，使血壓、血糖更平穩！ 

 

 文章出處：https://www.edh.tw/article/16298 

 

 

 

 

 

 

 

一、請各科五年級畢業班學生，儘速查核個人服務學習登錄認證完成時數是否達 99 小時（服

務 99 以通過〝認證時數〞為準）；未達 99 小時者，請導師協助同學於期中考前完成

時數，否則無法通過畢業資格審查（於本學期第八週之 110/04/14(四)截止線上申請結

算）。 

二、學生資訊網登錄服務學習，請務必謹慎(一)日期，舉例 110 學年度第一學期起訖日期為

2021/08/01~2022/01/31、110 學年度第二學期起訖日期為 2022/02/01~2022/07/31，若校

外服務(需有服務單位給的服務時數證明)有跨學期別，請務必於學生資訊網拆開申請為

2 筆(每學期上限 30 時-舉例：時數證明為 2022/01/24~2022/02/20 服務 50 小時，應分為

第一筆為 2022/01/24~2022/01/31 申請 15 小時、第二筆為 2022/02/01~2022/02/20 申請

35 小時(15+35=50)，夾帶一樣的佐證 1.服務時數證明 2.反思單 3.服務照片) (二)服務內

容務必請寫明清楚(凡以下服務內容予以退件掃地、廁所、走廊、圖書館；改考卷-不符

服務學習精神…)；學期期間所做的服務，起訖日期應為當學期的開學日~當學期結業

式日期。  

三三、、夾帶佐證資料有區分校內服務及校外服務： 

（一）校外服務（寒假或暑假或假日）需夾帶 

1、反思單 

2、服務單位提供之時數證明 

3、服務學習照片（務必使用照片格式並說明）。 

（二）校內服務（服務日期為在校期間第一週~第十八週）需夾帶 

1、方案計畫書 

2、反思單（複製他人反思單或抄襲者視同考試作弊，將依據本校學生考試規則第七條

第 5 項「抄襲、夾帶、傳遞或其它合乎考試作弊之行為者」，得記大過一次，且該

科目成績零分計算） 

3、服務學習照片（務必使用照片格式並說明） 

4、時數簽到單，方能送出申請認證。 

四四、、毋須服務照片之申請時數認證如以下服務內容： 

1、秩序部（需紙本反思單-須予承辦教官蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

2、行政部（需紙本反思單-須予承辦教官蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

3、交通部（需紙本反思單-須予承辦教官蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

4、巡查部（需紙本反思單-須予承辦組長蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

5、班級幹部（務必詳實填入擔任的職務並需夾帶幹部名單用電腦上傳） 

【【勞勞作作教教育育暨暨服服務務學學習習發發展展中中心心】】  



6、小老師（務必詳實填入擔任學分小老師並需夾帶小老師名單用電腦上傳） 

7、社團幹部（務必詳實填入擔任的職務並需夾帶幹部名單用電腦上傳）、宿舍幹部（務

必詳實填入擔任的職務並需夾帶幹部名單用電腦上傳） 

仍需上列說明之佐證-完成夾帶後，務必點選送出。 

五五、、經過學務處勞服中心、通識教育中心和教務處課務組討論之後，為了避免未來學生因

擋實習留校修課衍生額外繳費疑慮，未來「服務學習」開課情形擬調整為學生留在學

校實體上課的最後一學期，學分表變更如下： 

    1、「五專部分」 

      因物理治療科、幼兒保育科、美容造型設計科五年級全年在校外實習，因此將原本

五年級下學期的「服務學習（二）」修改至四年級下學期；其餘學科不變！ 

    2、「二專部分」 

      因餐飲管理科二年級全年在校外實習，因此將原本二年級下學期的「服務學習（二）」

修改至一年級下學期；其餘學科不變！ 

 

 

 

 

 

 

 

學務主任信箱： 

chingyeu1971@gmail.com 


