
【【學學生生事事務務處處】】  

【【課課外外活活動動組組】】  

  

 

 

 

因應新型冠狀病毒(COVID-19)，五專一、二年級住宿生晚自習，地點異動為住宿生之寢

室，晚自習期間 19：00～20：20，宿舍大門關閉，任何人不得進出(包含五專三、四、

五年級及二專生)。 

※ 教職員晚自習輪值調整-暫停(輪值時間：19：00~20：25) 

週數/日期 圖書館 護理科 物治科 護產科 數創科 

第四週         

111/03/14 

住宿生在各自寢室內晚自習 

晚自習時間內不得任意離開寢室 

第四週         

111/03/15 

第四週         

111/03/16 

 

 

 

 

 

 

一、110學年度第二學期社團活動時間表： 

社團活動時間表 

週次 日期 活動事項 備註 

四 111/03/16 社團活動（三）  

五 111/03/23 社團活動（四）  

六 111/03/30 全校創意啦啦隊競賽 （當日社團停止上課） 

七 111/04/06 社團活動（五）  

八 111/04/13 期中考前一週 （當日社團停止上課） 

九 111/04/20 期中考 （當日社團停止上課） 

二、於課外組借用音響必須在當日下午四點五十分前歸還；放學後不再提供音響借用。 

三、五專一至三年級學生依教育部規定必須參加社團，請同學於社團活動時間務必前往集

合地點，點名未到者依曠課處理。 

簡訊第⼀期 

104 學年度第 2 學期 

四 

110 學年度第二學期 



  

  

  

一、重申五專一、二、三年級，上課時間(含午休時間及空堂課)未經請假核准(需由導師或

輔導教官連絡家長確認後簽章核准，不可口頭報告)，嚴禁外出(含用餐及購物)，違反

者記小過乙次處罰，累犯者並得加重。另自習課，請各科統一排定課程，並實施點名，

軍訓室於實施校園巡查時，如發現有學生自稱該節課為空堂而於校園遊蕩者，將逕行

登記處分。 

二、請各班副班長或風紀股長需每日至軍訓室班級櫃領取（簽名）資料一次，請務必律定

代理人，以免要發放或通知的資料久置無人理會，為了貫徹執行，累計達 3 次無簽到

記錄，則記申誡 1 次。第 2週班級櫃簽到狀況如下： 

 

三、『110-2防火防災訓練』於 111年 3月 21日(一)上午 08：10至 10：00時實施，請一

年級各班級攜帶『班牌』於上午 0810時至廣場集合完畢，活動程序如下表： 

時 間 課 程 主 持 人 實 施 對 象 

08：05～08：10 集合 生 輔 組 長 

一 年 級 

全 體 同 學 

08：10～08：15 來賓介紹及頒發感謝狀 學 務 主 任 

08：15～08：25 防火、防災宣導 南 州 消 防 分 隊 

08：30～10：00 

消防隊操作示範 

學生實際演練 

（HIDO廣場、E棟） 

南 州 消 防 分 隊 

各 分 組 隊 員 

四、南州宿舍防火防災訓練定於 111年 3月 23日七、八節社團時間，參加人員為一、二年

級住宿生，本活動由軍訓室統一申請公假(以簽到為主)，活動期間請全程配戴口罩。 

【【軍軍訓訓室室暨暨生生活活輔輔導導組組】】  



五、『學生安全宣導』為維護同學安全，請勿攀爬到教室窗戶外面打掃或嬉戲，重申前令，

女兒牆嚴禁攀爬及跨坐。 

 

六、『交通安全宣導』：為配合交通部辦理機車駕訓補助政策，鼓勵民眾於考領駕照前，

透過駕訓班接受完整機車駕訓制度，學習安全及正確騎乘，以增進初次考取機車駕照

駕駛人之安全駕駛、防衛駕駛觀念；研究顯示經駕訓者，可降低違規、肇事風險，顯

示機車駕訓訓確有成效，煩請轉發班群組協助意願調查。 

＊駕訓班機車訓練課程時數為學科 6小時、術科 10小時，收費標準為 2,800至 3,700元；

整府補助 1300元。 

＊10個小時的術科訓練及現地考照時都需使用駕訓班所提供的機車喔！ 

意願調查統計：

https://docs.google.com/forms/d/16wZYQCxHZRfFsPFkFj47XDnWCogbRGn9rA65tI-F4m

E/edit 

 

 

 

 

 



 

 

 

一、疾病管制署表示，國內近期腹瀉就診人次上升，群聚事件檢出病原體以諾羅病毒為主，

請留意飲食安全與手部衛生，如有嘔吐、腹瀉等腸胃不適症狀應儘速就醫及落實生病

在家休息，疾管署指出，病毒性腸胃炎傳染力極強，任何年齡層都可能經由吃到被污

染的食物或飲水、手部接觸受污染的物品再碰觸自己的口鼻或眼睛黏膜、與病人密切

接觸或吸入病人嘔吐物及排泄物所產生的飛沫而感染。常見症狀為腹瀉、嘔吐，並可

能伴隨發燒、頭痛、胃痛、噁心、肌肉酸痛等，通常症狀會持續 1至 10天。患者年齡、

個人健康狀況、感染的致病菌，以及吃了多少被污染的食物量等因素，均會影響症狀

及其嚴重程度，抵抗力特別弱的人症狀會比較嚴重。 

二、疾管署呼籲，病毒性腸胃炎有效的預防方法為如廁後、進食或準備食物前務必正確洗

手，做好個人防護；烹製菜餚應注意食品衛生，生熟食應分開處理，並避免食用未充

分加熱的蛋、肉類或生食貝類水產品。如有疑似症狀，應在家休息，至症狀解除至少

48小時後，再恢復上學或工作，避免傳染他人。 

 

三、「我的餐盤」以我國「每日飲食指南」為原則，將食物 6大類之飲食建議份數進一步圖

像化，可依比例攝取，並選擇在地、原態、多樣化的食物，就可以滿足營養的需求。 

四、6大類食物口訣：每天早晚一杯奶，每餐水果拳頭大、菜比水果多一點、飯跟蔬菜一

樣多、豆魚蛋肉一掌心、堅果種子一茶匙。

【【衛衛保保組組暨暨健健康康中中心心】】  



 

 

 

 

 

 

 

 

一、相關補助/活動報名資訊： 

補助申請 報名日期 詳細申請資訊 

原住民族大專校院獎助

學金 

*線上申請：111/02/21至 111/03/20止 

*繳交書面收件期限：111/02/21至 111/03/22 

原住民毓霖愛心午餐 111/02/22至 111/03/31止 原資中心網站下載 

原住民毓霖獎助學金 111/02/22至 111/03/31止 原資中心網站下載 

原資中心原住民族 

住宿生補助 
111/02/22至 111/03/31止 原資中心網站下載 

原資中心辦理 EMT1 

初級證照考證課程 
第二次課程日期 111/03/19及 03/20(六、日) 

在地特色藝術課程 

「布農族十字繡手作 

體驗」 

第二場次課程日期 111/03/16(三)下午 3點至 4點 

 

 

 

 

 

 

 

【【原原住住民民族族學學生生資資源源中中心心】】  



【【體體育育組組】】  

 

 

 

 

一、111年慈惠醫專校歌比賽暨舞動青春、舞動活力創意啦啦隊錦標賽報名網址如下： 

      https://www.beclass.com/rid=264893f6215ea0c57012 

                          
PS：請還沒報名班級盡快報名 

 

 

 

 

 

 

 

一、本學期兼任心理師值班時間： 

值班心理師 時間 週次 

郭振賦心理師 每週一，第 1~4節 

第 2-17週 

胡敏華心理師 每週一，第 5~8節 

黃宇達心理師 每週三，第 5~8節 

謝詠琪心理師 每週五，第 1~4節 

黃心蔓心理師 每週五，第 5~8節 

張凱易實習心理師 每週一至四，第 1-8節 第 1-18週 

 

二、認識正念及好處： 

（一）什麼是正念？正念的英文是 Mindfulness，意思就是全心全意地專注在當下發生的

事，包括自己身體的感覺，到整個環境的變化。而在中文裡，「正」代表正在進行

式，也有專注的意思，例如：我現在正在看文章；而「念」則是指心中的念頭、

想法、感受、情緒。其實正念是每個人都與生俱來的能力，但不論是外在的干擾、

自身的想法或慾望，總是讓人們分心，無法專注地活在當下，而正念就是幫我們

找回初心的最佳工具。 

（二）正念十大好處：儘管和冥想不同，但冥想的確常使用到正念的技巧，因此許多冥

想的益處，其實和正念非常相似，以下為您整理正念的十個好處： 

１、正念能幫助人們在壓力下時，更好地掌控自己的情緒和感受。 

２、透過練習，有助於人們遠離負面思考的輪迴（例如：反芻性思考）。 

３、練習正念讓人們有機會用第三者的角度，客觀看待自己腦中的想法，並接受這些

想法、不加以評判。 

４、正念能幫助人們對抗焦慮、甚至憂鬱等負面情緒。 

５、對事情能有更多不同感受，能更深刻地去體會當下發生的事。 

【【學學生生輔輔導導中中心心】】  



６、在關係中運用正念，能幫助人們聆聽彼此、更有同情心，更能幫助人際間的相處。 

７、研究指出，正念能有助於提升注意力。 

８、利用正念甚至可能減輕疼痛的感覺。 

９、練習正念幫助人們控制衝動的念頭。 

１０、維持正念狀態，可能有助於人們增加抗壓力。 

 

文章出處：

https://helloyishi.com.tw/mental-health/other-mental-health-issues/facts-and-benefits-about-

mindfulness/ 

 

 

 

 

 

 

 

一、請各科五年級畢業班學生，儘速查核個人服務學習登錄認證完成時數是否達 99小時（服

務 99 以通過〝認證時數〞為準）；未達 99 小時者，請導師協助同學於期中考前完成

時數，否則無法通過畢業資格審查（於本學期第八週之 110年 04月 14日星期四截止

線上申請結算）。 

二、學生資訊網登錄服務學習，請務必謹慎(一)日期，舉例 110學年度第一學期起訖日期為

2021/08/01~2022/01/31、110學年度第二學期起訖日期為 2022/02/01~2022/07/31，若校

外服務(需有服務單位給的服務時數證明)有跨學期別，請務必於學生資訊網拆開申請為

2 筆(每學期上限 30 時-舉例:時數證明為 2022/01/24~2022/02/20 服務 50 小時，應分為

第一筆為 2022/01/24~2022/01/31申請 15小時、第二筆為 2022/02/01~2022/02/20 申請

35小時(15+35=50)，夾帶一樣的佐證 1.服務時數證明 2.反思單 3.服務照片) (二)服務內

容務必請寫明清楚(凡以下服務內容予以退件掃地、廁所、走廊、圖書館；改考卷-不符

服務學習精神…)；學期期間所做的服務，起訖日期應為當學期的開學日~當學期結業

式日期。  

三三、、夾帶佐證資料有區分校內服務及校外服務： 

（一）校外服務（寒假或暑假或假日）需夾帶 

１、反思單 

２、服務單位提供之時數證明 

３、服務學習照片（務必使用照片格式並說明）。 

（二）校內服務（服務日期為在校期間第一週~第十八週）需夾帶 

１、方案計畫書 

２、反思單（複製他人反思單或抄襲者視同考試作弊，將依據本校學生考試規則第七

條第 5項「抄襲、夾帶、傳遞或其它合乎考試作弊之行為者」，得記大過一次，且

該科目成績零分計算） 

３、服務學習照片（務必使用照片格式並說明） 

４、時數簽到單，方能送出申請認證。 

四四、、毋須服務照片之申請時數認證如以下服務內容： 

【【勞勞作作教教育育暨暨服服務務學學習習發發展展中中心心】】  



１、秩序部（需紙本反思單-須予承辦教官蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

２、行政部（需紙本反思單-須予承辦教官蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

３、交通部（需紙本反思單-須予承辦教官蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

４、巡查部（需紙本反思單-須予承辦組長蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

５、班級幹部（務必詳實填入擔任的職務並需夾帶幹部名單用電腦上傳） 

６、小老師（務必詳實填入擔任學分小老師並需夾帶小老師名單用電腦上傳） 

７、社團幹部（務必詳實填入擔任的職務並需夾帶幹部名單用電腦上傳）、宿舍幹部（務

必詳實填入擔任的職務並需夾帶幹部名單用電腦上傳） 

仍需上列說明之佐證-完成夾帶後，務必點選送出。 

五五、、經過學務處勞服中心、通識教育中心和教務處課務組討論之後，為了避免未來學生因

擋實習留校修課衍生額外繳費疑慮，未來「服務學習」開課情形擬調整為學生留在學

校實體上課的最後一學期，學分表變更如下： 

１、「五專部分」：因物理治療科、幼兒保育科、美容造型設計科五年級全年在校外實

習，因此將原本五年級下學期的「服務學習（二）」修改至四年級下學期；其餘學

科不變！ 

２、「二專部分」：因餐飲管理科二年級全年在校外實習，因此將原本二年級下學期的

「服務學習（二）」修改至一年級下學期；其餘學科不變！ 

 

 

 

 

 

 

 

學務主任信箱： 

chingyeu1971@gmail.com 


