
【【學學生生事事務務處處】】  

【【課課外外活活動動組組】】  

  

 

 

 

因應新型冠狀病毒(COVID-19)，五專一、二年級住宿生晚自習，地點異動為住宿生之寢

室，晚自習期間 19：00～20：20，宿舍大門關閉，任何人不得進出(包含五專三、四、

五年級及二專生)。 

※ 教職員晚自習輪值調整-暫停(輪值時間：19：00~20：25) 

週數/日期 圖書館 護理科 物治科 護產科 數創科 

第二週         

111/02/28 

住宿生返宿-暫停 住宿生在各自寢室內晚自習 

晚自習時間內不得任意離開寢室 

第二週         

111/03/01 

第二週         

110/03/02 

 

 

 

 

 

一、110 學年度第二學期社團活動時間表： 

社團活動時間表 

週次 日期 活動事項 備註 

二 111/03/02 社團活動（一）  

三 111/03/09 社團活動（二）  

四 111/03/16 社團活動（三）  

五 111/03/23 社團活動（四）  

六 111/03/30 全校創意啦啦隊競賽 （當日社團停止上課） 

七 111/04/06 社團活動（五）  

八 111/04/13 期中考前一週 （當日社團停止上課） 

九 111/04/20 期中考 （當日社團停止上課） 

 

簡訊第⼀期 

104 學年度第 2 學期 

二 

110 學年度第二學期 



  

  

  

 

一、重申五專一、二、三年級，上課時間(含午休時間及空堂課)未經請假核准(需由導師或

輔導教官連絡家長確認後簽章核准，不可口頭報告)，嚴禁外出(含用餐及購物)，違反

者記小過乙次處罰，累犯者並得加重。另自習課，請各科統一排定課程，並實施點名，

軍訓室於實施校園巡查時，如發現有學生自稱該節課為空堂而於校園遊蕩者，將逕行

登記處分。 

二、請各班副班長或風紀股長需每日至軍訓室班級櫃領取（簽名）資料一次，請務必律定

代理人，以免要發放或通知的資料久置無人理會，為了貫徹執行，累計達 3 次無簽到

記錄，則記申誡 1 次。 

三、原訂 3 月 28 日『110-2 防火防災訓練』，參加人員為一年級全體同學，因南州消防分

隊任務影響，提前一週於 3 月 21 日(一)上午 08：10 至 10：00 時實施。(第五、六週行

程互調) 

 

四、除轉學生外，均應依「班級服裝自律表」穿著；轉學生在未領到制服及運動服前，應

隨身配掛識別證，以供辨識；未配掛識別證者，視同服儀不合格。請導師持續協助要

求學生遵照學校服裝規定穿著，班服及社團服視同便服，僅於週五便服日可穿著。 

五、『學生安全宣導』為維護同學安全，請勿攀爬到教室窗戶外面打掃或嬉戲，重申前令，

女兒牆嚴禁攀爬及跨坐。 

【【軍軍訓訓室室暨暨生生活活輔輔導導組組】】  



 
六、『校園安全巡查』：為強化校園安全檢核機制，於本校開學日由張校長召集學務主任、

軍訓室主任及生輔組長等 4 人，以自行車方式勘查校園周邊危險熱點及深入檢視學生

上放學路段安全性。勘查路線由學校東側門羅家庄產業道路往七塊村方向，沿途與當

地居民問候寒暄，並至南州宿舍關懷學生住宿情形，行經至南州衛生所巧遇本校護理

科 4 年級實習學生準備下班，同學非常熱情向校長打招呼，且衛生所的老師也當著校

長面前誇讚本校學生在實習期間表現非常好，校長也勉勵同學認真實習，發揮所長；

隨後至南州火車站了解學生搭火車情形，並沿著目前縣府拓寛工程道路-三民路，勘查

學生放學情形並指示教官們要在重要的三民路、新光路口三個轉角路口執勤，讓我們

的學生能夠平安上放學。 

   

校園安全巡察 沿東側門上放學路線 與居民問候及寒暄 

   
關懷學生住宿情形 了解學生住宿情形 至南州火車站勘察 



 
 

護理科 4 年級實習學生 衛生所誇獎學生表現 沿三民路段勘察 

 

七、『交通安全宣導』： 

 

 

 

 

 

 

一、請衛生股長協助填寫完 COVID-19 疫苗注射調查表，繳回健康中心，感謝配合。 

二、近日天氣早晚溫差大，氣溫變得真快，可多喝溫熱水，保持身體溫暖，記得注意保暖，

出門外套要帶，睡覺被子要蓋，多吃水果青菜，保持好心情。 

  

【【衛衛保保組組暨暨健健康康中中心心】】  



三、水痘為冬季及早春好發的疾病，傳染力相當高，可藉由咳嗽飛沫及接觸傳染。若出現

發燒、疲倦、皮膚紅疹等症狀要特別注意 !預防水痘最有效的方法就是按時接種水痘

疫苗，平時保持良好衛生習慣也可預防感染！水痘帶狀疱疹病毒（varicella-zoster virus 

[VZV]）所引起之高傳染性疾病，初期（紅疹出現前 1–2 天）包含輕微發燒（37.5–39℃）、

疲倦、食慾不振、頭痛及肌肉或關節痠痛等症狀，之後皮膚開始出現紅疹，逐漸發展

成紅丘疹、水泡疹、膿泡疹而後結痂，由臉、頭皮往軀幹四肢延伸，全身性皮疹逐漸

快速顯現隨後變成水疱，最後留下粒狀痂皮（通常約於二至四星期內痊癒）。 曾施打

過疫苗者仍可能罹患水痘，接種疫苗 42 天後仍感染野生株水痘稱之為「疫苗失敗的感

染（Breakthrough Infection ）」，其病程較短(4–6 天)、水疱數約 50 顆以下且症狀表現

溫和，突破感染患者的傳染力約為未曾接種疫苗患者的 1／3，惟曾接種過水痘疫苗者

仍有 25％至 30％可能出現較嚴重的水痘症狀，若水疱多於 50 處，則傳染力與未曾接

種疫苗患者相似，罹病期間仍應與他人區隔，不宜忽視。 

  
 

 

 

 

 

 

 

一、相關補助申請： 

補助申請 報名日期 詳細申請資訊 

原住民族大專校院獎助學金 
*線上申請：111/02/21 至 111/03/20 止 

*繳交書面收件期限：111/02/21 至 111/03/22 

原住民毓霖愛心午餐 111/02/22 至 111/03/31 止 原資中心網站下載 

原住民毓霖獎助學金 111/02/22 至 111/03/31 止 原資中心網站下載 

原資中心原住民族 

住宿生補助 
111/02/22 至 111/03/31 止 原資中心網站下載 

原資中心辦理 EMT1 初級證照

考證課程 
111/02/28 至 111/03/04 

報名網址 : 

https://forms.gle/WZARp

1Ep2k6xG63C9  

 

【【原原住住民民族族學學生生資資源源中中心心】】  



【【體體育育組組】】  

 

 

 

 

一、體適能對學生的重要性可歸納為下列幾點： 

（一）有充足的體力來適應日常工作、生活或讀書：學生平常讀書、上課的精神專注程

度和效率，皆與體適能有關，尤其是有氧(心肺)適能，一般而言，有氧適能較好的

人，腦部獲取氧的能力較佳，看書的特久性和注意力也會較佳。 

（二）促進健康和發育 體適能較好的人，健康狀況較佳，比較不會生病：擁有良好體適

能，身體運動能力亦會較好。身體活動能力較強或較多，對學生身心的成長或發

展都有正面的幫助。 

（三）有助於各方面的均衡發展：身體、心理、情緒、智力、精神、社交等狀況皆相互

影響，有健康的身體或良好的體適能，對其他各方面的發展皆有直接或間接的正

面影響。目前教育趨勢強調全面的居均衡發展，對於正在發育的學童，更不能忽

略體適能的重要性。 

（四）提供歡樂活潑的生活方式：教育要讓學童有足夠的時間和機會去學習和體驗互助

合作、公平競爭和團隊精神等寶貴的經驗，從運動和活動中享受歡樂、活潑、有

生機的生活方式，進而提升體適能。 

（五）養成良好的健康生活方式和習慣：學生時期對於飲食、生活作習、注意環境衛生

和壓力處理行為習慣，能有良好的認知、經驗和態度，對於將來養成良好的生活

方式，有深遠的影響。 

資料下載：https://www.fitness.org.tw/direct01.php 

二、體育組每學期檢測學生體適能可利用教育部體育署體適能網站了解本身體適能狀況教

育部體育署體適能網址如下：https://www.fitness.org.tw/index.php 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

一、各班輔導股長 111/03/02（三）15：05-16：40 至 B113 開會，第一週無須簽到。 

二、本學期兼任心理師值班時間： 

值班心理師 時間 週次 

郭振賦心理師 每週一，第 1~4 節 

第 2-17 週 

胡敏華心理師 每週一，第 5~8 節 

黃宇達心理師 每週三，第 5~8 節 

謝詠琪心理師 每週五，第 1~4 節 

黃心蔓心理師 每週五，第 5~8 節 

張凱易實習心理師 每週一至四，第 1-8 節 第 1-18 週 

 

【【學學生生輔輔導導中中心心】】  



 

 

 

一、請各科五年級畢業班學生，儘速查核個人服務學習登錄認證完成時數是否達 99 小時（服

務 99 以通過〝認證時數〞為準）；未達 99 小時者，請導師協助同學於期中考前完成

時數，否則無法通過畢業資格審查（於本學期第八週之 110 年 04 月 14 日星期四截止

線上申請結算）。 

二、請各班級學生注意 – 凡五年級畢業班之【轉學生】有一上之「服務學習」未選課，請

轉學生務必至教務處註冊組提出服務學習學分紙本加選（二專部二年級可加選），請

於 110 學年度之第二學期開學提出申請，尤其高年級各班轉學生，更須注意是否已完

成修課。 

三三、、學生資訊網登錄服務學習，請務必謹慎(一)日期，舉例 110 學年度第一學期起訖日期為

2021/08/01~2022/01/31、110 學年度第二學期起訖日期為 2022/02/01~2022/07/31，若校

外服務(需有服務單位給的服務時數證明)有跨學期別，請務必於學生資訊網拆開申請為

2 筆(每學期上限 30 時-舉例:時數證明為 2022/01/24~2022/02/20 服務 50 小時，應分為

第一筆為 2022/01/24~2022/01/31 申請 15 小時、第二筆為 2022/02/01~2022/02/20 申請

35 小時(15+35=50)，夾帶一樣的佐證 1.服務時數證明 2.反思單 3.服務照片) (二)服務內

容務必請寫明清楚(凡以下服務內容予以退件掃地、廁所、走廊、圖書館；改考卷-不符

服務學習精神…)；學期期間所做的服務，起訖日期應為當學期的開學日~當學期結業

式日期。  

四四、、夾帶佐證資料有區分校內服務及校外服務： 

（一）校外服務（寒假或暑假或假日）需夾帶 

１、反思單 

２、服務單位提供之時數證明 

３、服務學習照片（務必使用照片格式並說明）。 

（二）校內服務（服務日期為在校期間第一週~第十八週）需夾帶 

１、方案計畫書 

２、反思單（複製他人反思單或抄襲者視同考試作弊，將依據本校學生考試規則第七

條第 5 項「抄襲、夾帶、傳遞或其它合乎考試作弊之行為者」，得記大過一次，且

該科目成績零分計算） 

３、服務學習照片（務必使用照片格式並說明） 

４、時數簽到單，方能送出申請認證。 

五五、、毋須服務照片之申請時數認證如以下服務內容： 

１、秩序部（需紙本反思單-須予承辦教官蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

２、行政部（需紙本反思單-須予承辦教官蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

３、交通部（需紙本反思單-須予承辦教官蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

４、巡查部（需紙本反思單-須予承辦組長蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

５、班級幹部（務必詳實填入擔任的職務並需夾帶幹部名單用電腦上傳） 

６、小老師（務必詳實填入擔任學分小老師並需夾帶小老師名單用電腦上傳） 

７、社團幹部（務必詳實填入擔任的職務並需夾帶幹部名單用電腦上傳）、宿舍幹部（務

必詳實填入擔任的職務並需夾帶幹部名單用電腦上傳） 

仍需上列說明之佐證-完成夾帶後，務必點選送出。 

六六、、經過學務處勞服中心、通識教育中心和教務處課務組討論之後，為了避免未來學生因

【【勞勞作作教教育育暨暨服服務務學學習習發發展展中中心心】】  



擋實習留校修課衍生額外繳費疑慮，未來「服務學習」開課情形擬調整為學生留在學

校實體上課的最後一學期，學分表變更如下： 

１、「五專部分」：因物理治療科、幼兒保育科、美容造型設計科五年級全年在校外實

習，因此將原本五年級下學期的「服務學習（二）」修改至四年級下學期；其餘學

科不變！ 

２、「二專部分」：因餐飲管理科二年級全年在校外實習，因此將原本二年級下學期「服

務學習（二）」修改至一年級下學期；其餘學科不變！ 

 

 

 

 

 

學務主任信箱： 

chingyeu1971@gmail.com 


