
【【學學生生事事務務處處】】  

  

 

 

 

一、11001班會記錄簿建議暨回應一覽表 

◎11001第 12週： 

班級 開會日期 內  容 
回  覆 

單  位 
回覆內容 

護 2-3 110/12/07 
把投影機架在

天花板上 
總務處 

目前因保管問題故未放置於天花板上，將

朝此規劃於一般教室中。 

產 3-1 110/12/06 網路不好 圖資館 

本校校區，因附近居民強烈反對興建基地

台，致有些電信公司所屬訊號不強，本校

亦多次向電信公司爭取改善。據學生使用

經驗，目前校內電信手機訊號以中華電信

為較佳，次為遠傳電信。如同學對於手機

電信訊號穩定需求較為強烈，建議向您的

電信系統廠商客訴或可轉至訊號較佳之

電信業者。 

 

二、因應新型冠狀病毒(COVID-19)，五專一、二年級住宿生晚自習，地點異動為住宿生之

寢室，晚自習期間 19：00~20：20，宿舍大門關閉，任何人不得進出(包含五專三、四、

五年級及二專生)。 

※ 教職員晚自習輪值調整-暫停(輪值時間：19：00~20：25) 

週數/日期 圖書館 護理科 物治科 護產科 數創科 

第十四週         

110/12/20 
住宿生在各自寢室內晚自習 

晚自習時間內不得任意離開寢室 

第十四週        

110/12/21 

第十四週         

110/12/22 

 

三、請在校班級學藝股長-每週班會內容務必上傳(學藝股長權限請找生輔組開通、上傳過程

有問題請找學務處勞服中心)  請學藝股長務必完成職務職責-開班會日期務必上傳正確 

以下為部分班級未完成的紀錄-請務必上傳完整(班級幹部請發揮職務功能以利推動班務) 

簡訊第一期 

104 學年度第 2 學期 

14 

110 學年度第一學期 



【【課課外外活活動動組組】】  

110學年度第一學期班會紀錄無上傳或填無之紀錄班級統計 

科別 第十二週 科別 第十二週 

護理科 
1-4(缺幹部報告、中心德目討

論)、2-1、2-5、3-1(幹部報告-無?) 
數創科 Good～ 

幼保科 2-甲 物治科 

2-1(缺中心德目討論)、2-3(缺中心

德目討論)、3-1、3-3、4-3(幹部報

告-無?)、 

休觀科 3-1(幹部報告-無?) 美設科 1-1、2-1(缺幹部報告) 

餐管科 2-1(幹部報告-無?)、5-1 觀光科 Good～ 

護產科 Good～ 口衛科 Good～ 

 

 

 

 

 

一、110學年度第一學期社團活動時間表： 

社團活動時間表 

週次 日期 活動事項 備註 

十四 110/12/22 社團活動（八）  

十五 110/12/29 社團活動（九）  

十六 111/01/05 社團活動（十）  

十七 111/01/12 期末考前一週 （當日無社團） 

十八 111/01/19 期末考停止上課 （當日無社團） 

 

二、請各位同學注意，非特殊原因社團不得更換，請勿以訛傳訛。使用戶外場地之社團，

如遇下雨等因素需臨時更換活動地點，請務必通知課外組，以免學生找不到社團。 

三、因應防疫，烤肉區目前尚未開放。 

四、學生至課外組借用音響，請務必當天歸還，逾期未歸還者將依課外活動器材借用辦法

予以懲戒。 

 

 

    

  

 

ㄧ、重申五專一、二、三年級，上課時間(含午休時間及空堂課)未經請假核准(需由導師或

輔導教官連絡家長確認後簽章核准，不可口頭報告)，嚴禁外出(含用餐及購物)，違反

者記小過乙次處罰，累犯者並得加重。另自習課，請各科統一排定課程，並實施點名，

軍訓室於實施校園巡查時，如發現有學生自稱該節課為空堂而於校園遊蕩者，將逕行

登記處分。 

二、依本校交通安全行停車規範，凡汽（機）車進入校園違反之教職員生，其違規車輛除

依規範鎖車及繳交開鎖費 500 元外並將納入擴大行政會議公告並由各主管單位納入考

【【軍軍訓訓室室暨暨生生活活輔輔導導組組】】  



核檢討。 

 

 
 

三、【反詐騙宣導】不要再被套路了!一頁式網購詐騙六大特徵：當您透過社群軟體看到令

您心動的商品廣告，隨手點擊進入網購頁面時，介紹讓您好想立刻訂購?!同學們～修

旦幾咧!請先看看有無以下特徵 

 
★遭遇詐騙或洽詢相關事宜，可撥打 165反詐騙諮詢專線諮詢、檢舉或報案★ 



 
四、『學生校外賃居安全』注意事項宣導： 

 
（一）維護人身安全:近來部分大專校院周圍及學生賃居處所有校外人士干擾學生情事(如

上述新聞)，為維護校外賃居安全，提醒同學勿單獨太早到校或太晚離校，留意上

放學避免行經易發生危險之地點、昏暗或夜間等路段，夜間經過偏僻人少處，請

務必結伴同行互相照應，避免落單，如不幸遇到危險，切勿慌張，應大聲求救，

伺機快步掙脫逃離，撥打 110及本校校安電話 08-8641108。 

（二）防範一氧化碳中毒：賃居處所使用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐煮食，須注意室內空

氣流通，不可因天氣寒冷將門窗緊閉，導致瓦斯燃燒不完全，而肇生一氧化碳中

毒事件;外出及就寢前亦必須檢查用電及瓦斯是否已關閉，以確保安全。 

五、軍訓室班級櫃領取資料每日僅需簽名一次，請務必律定代理人，以免要發放或通知的

資料久置無人理會，為了貫徹執行，累計達 3 次無簽到記錄，則記申誡 1 次。 

第十二週班級櫃簽到狀況如下： 

 



 

 

 

一、配合教育部及衛生福利部第二劑 COVID-19(BNT)疫苗校園集中施打作業，進行在校公

費第二劑 COVID-19(BNT)施打。本校 110 年度五專一至五年級公費第二劑

COVID-19(BNT)注射將於 111/01/05(三)08：00-15：00舉行。 

二、代謝症候群(Metabolic Syndrome)是可預防也可治療的疾病，要是不及早檢查治療，將

比一般人增加 6倍得到糖尿病的風險、4倍高血壓風險、3倍高血脂風險、2倍心臟病

及腦中風風險，變成慢性病病人。依據世界衛生組織指出，罹患慢性病每年造成全球

4,100萬人死亡，相當於全球死亡人數的 71%，建議從控制吸菸、增加運動、健康飲食

及適度飲酒等慢性病的共同危險因子著手。代謝症候群判定標準為(1)腹部肥胖:男性的

腰圍≧90cm(35 吋)、女性腰圍≧80cm(31 吋)。(2) 血壓偏高:收縮壓≧130mmHg 或舒

張壓≧85mmHg，或是服用醫師處方高血壓治療藥物。(3)空腹 血糖偏高：空腹血糖值

≧100mg/dL，或是服用醫師處方治療糖尿病藥物。(4)空腹三酸甘油酯 偏高：≧

150mg/dL，或是服用醫師處方降三酸甘油酯藥物。(5)高密度脂蛋白膽固醇偏低：男性

<40mg/dL、女性<50mg/dL。以上五項組成因子，符合三項(含)以上即可判定為代謝症

候群 。 

三、預防代謝症候群五大絕招要做到 

（一）第１招：聰明選、健康吃，運用「三低一高」健康飲食口訣(低油、低糖、低鹽、

高纖)。 

（二）第２招：站起來，動 30，減少久坐；一天至少運動 30分鐘。 

（三）第３招：不吸菸、少喝酒 

（四）第４招：壓力去，活力來，轉移憂慮，適當發洩，如運動、聊天、閱讀、唱歌、

寫日記、運用幽默感。改變對於事件的看法，正向思考，尋求家人朋友協助。如

果前面的方法您都嘗試過了，還是沒有用的話，建議您 勇於尋求醫師或臨床心理

師的諮商協助。 

（五）第５招：做檢查，早發現善用成人預防保健檢查。 

四、代謝症候群宣導 

  

 

 

 

 

【【衛衛保保組組暨暨健健康康中中心心】】  



【【體體育育組組】】  

 

 

 

一、辦理「部落長照服務課程」活動地點三地門部落，活動時間 110/12/31(五) 上午 10：00

至 12：00，參與學生可抵大專獎助學金時數。 

二、講座及活動： 

講座/活動 活動日期 活動時間 報名截止日期 

在地藝術特色活動-月桃編織

以及布農族十字繡體驗 

110/12/15(三) 

至 

110/12/29(三) 

15：00至 16：00 110/12/10(五)截止 

*歡迎全校師長踴躍參與* 

 

 

 

 

 

 

一、110年慈惠醫專全校班際排球賽賽程如下： 

 

【【原原住住民民族族學學生生資資源源中中心心】】  



 
 

 

 

 

 

 

一、身心科醫師駐診服務：提供校內心理、精神情緒等需求之學生輔導及精神醫療諮詢。

本服務採預約制，如有任何問題，請洽學輔導中心。 

精神科醫師 服務日期 諮詢時間 地點 

林峰玄醫師 

（屏安醫院） 

12/15(三)、12/22(三) 
09：00-12：00 C棟教學大樓個諮室 

01/05(三)、01/12(三) 

 

 

 

 

 

一、五年級畢業班每位學生之服務時數，請儘速完成，惟一年級~四年級(所指為五年級畢

業生及延修生)服務時數有遺漏認證者，請備齊認證所需之相關資料-線上登錄並夾帶

1.反思單、2.服務照片、3.服務時數證明(校外服務需有時數證明或校內服務需有服務單

位簽到時數證明)，請導師線上審核後，第 14 週 110/12/23(四)截止申請併送中心認證

截止(獨護理科、護產科及物理治療科五年級實習班於下學期 111/04/14止)；再幼兒保

育科及美容造型設計科因五年級整年在校外實習，請把握時間申請線上認證-學生務必

電腦操作非手機版！ 

二、校內服務者，方案計劃申請認證須提出(一)方案計劃書送審通過-後續紙本轉換成 pdf

檔案(二)反思單-依照制式格式(三)照片-依照制式格式(四)簽到單-後續紙本轉換成 pdf

檔案-點選送出後需要導師先審核夾帶檔案-學生務必電腦操作非手機版。 

三三、、校內服務者，班級幹部(未詳細填明何種幹部-將以退件處理；佐證須夾帶名單)、社團

幹部(未詳細填明何種幹部-將以退件處理；佐證須夾帶名單)、小老師(未詳填科目-將以

退件處理；佐證須夾帶名單)一學期上限為 8小時，申請認證只須提出佐證須夾帶檔案

-點選送出後需要導師先審核-學生務必電腦操作非手機版。  

四四、、擔任交通部、行政部、秩序部、巡查部學生-需提出紙本反思單交予負責教官、組長認

證蓋章＋手寫時數，後續紙本轉換成 pdf檔案上傳、無需服務照片。  

【【學學生生輔輔導導中中心心】】  

【【勞勞作作教教育育暨暨服服務務學學習習發發展展中中心心】】  



五五、、校外服務者，申請認證須提出(一)服務時數證明轉換成 pdf檔案(二)反思單-依照制式格

式(三)照片-依照制式格式-點選送出後需要導師先審核夾帶檔案-學生務必電腦操作非

手機版。  

六、、學生資訊網登錄服務學習，請務必謹慎(一)日期，舉例 109學年度第二學期起訖日期為

110/02/01~110/07/31(暑假期間校外服務 )、 110 學年度第一學期起訖日期為

110/08/01~111/01/31(暑假期間校外服務)，若校外服務(需有服務單位給的服務時數證明)

有跨學期別，請務必於學生資訊網拆開申請為 2筆(每學期上限 30時-舉例:時數證明為

110/07/06~110/09/04  70 小 時   應 分 為 1.110/07/06~110/07/31 30 小 時 、

2.110/08/01~110/09/04 40小時  夾帶一樣的佐證 1.服務時數證明 2.反思單 3.服務照片) 

(二)服務內容務必請寫明清楚(凡以下服務內容予以退件掃地、廁所、走廊、圖書館；

改考卷-不符服務學習精神…)。 

七七、、第 15週 110/12/27(一)起，申請 110學年度第一學期服務時數認證。 

 

 

 

 

 

學務主任信箱： 

chingyeu1971@gmail.com 


