
【【學學生生事事務務處處】】  

  

 

 

 

一、因應新型冠狀病毒(COVID-19)，五專一、二年級住宿生晚自習，地點異動為住宿生之

寢室，晚自習期間 19：00~20：20，宿舍大門關閉，任何人不得進出(包含五專三、四、

五年級及二專生)。 

※ 教職員晚自習輪值調整-暫停(輪值時間：19：00~20：25) 

週數/日期 圖書館 護理科 物治科 護產科 數創科 

第十一週         

110年 11月 29日 

住宿生在各自寢室內晚自習 

晚自習時間內不得任意離開寢室 

第十一週         

110年 11月 30日 

第十一週     

110年 12月 01日 

 

二、請在校班級學藝股長-每週班會內容務必上傳(學藝股長權限請找生輔組開通、上傳過程

有問題請找學務處勞服中心)  請學藝股長務必完成職務職責-開班會日期務必上傳正

確以下為部分班級未完成的紀錄 

110學年度第一學期班會紀錄無上傳或填無之紀錄班級統計 

科別 第九週 科別 第九週 

護理科 期中考 數創科 期中考 

幼保科 期中考 物治科 期中考 

休觀科 期中考 美設科 期中考 

餐管科 期中考 觀光科 期中考 

護產科 期中考 口衛科 期中考 
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【【課課外外活活動動組組】】  
 

 

 

一、110學年度第一學期社團活動時間表： 

社團活動時間表 

週次 日期 活動事項 備註 

十一 110/12/01 社團活動（五）  

十二 110/12/08 
【全校社團評鑑(B棟國際會議廳)】 

社團活動（六） 

※社團評鑑每個社團

皆須參加 

※社團正常上課 

十三 110/12/15 社團活動（七）  

十四 110/12/22 社團活動（八）  

十五 110/12/29 社團活動（九）  

十六 111/01/05 社團活動（十）  

十七 111/01/12 期末考前一週 （當日無社團） 

十八 111/01/19 期末考停止上課 （當日無社團） 

 

二、請各位同學注意，非特殊原因社團不得更換，請勿以訛傳訛。使用戶外場地之社團，

如遇下雨等因素需臨時更換活動地點，請務必通知課外組，以免學生找不到社團。 

三、110學年度第 2學期「免學費」及「特殊身分減免」申請事宜： 

（一）申請期限：110/11/15(一)至 110/12/10(五)。 

（二）申請資格：五專一至三年級：「免學費」「特殊身分減免」。 

五專四五年級(日)、二專(日/夜/在職)：「特殊身分減免」。 

（三）申請步驟：請至課外組網站 http://www.tzuhui.edu.tw/extracurricular/ 學雜費減免公

告裡下載免學費申請書或學雜費減免申請書。 

（四）所有申請書皆需印出，簽名後連同減免證明文件繳給班長，請班長以班為單位將

五專 1-3年級免學費申請書及(學生各項就學優待（減免）申請書+減免相關證明文

件)訂在一起將兩種申請書分別依學號順序排列於 12 月 13 日(星期一)前將申請書

(含減免相關證明文件)(依學號順序排列)繳回學務處課外活動組楹婕。 

四、110學年度第 2學期「生活助學金」申請事宜： 

（一）申請期限：110/11/15(一)至 110/12/10(五)。 

（二）申請資格：凡本校在學學生符合失業家庭、低收入戶、家庭經濟困難、急難救助、

家庭年收入 70萬元以下學生，可依規定申請生活助學金。 

（三）每學期補助金額：入選同學將核發每月 3000元，時間：111/01至 04月。 

（四）繳交資料： 

１、申請表(課外組網站下載，請務必字跡工整並填寫完整)。 

２、證明文件（低收、清寒、弱勢家庭等相關資料影本）。 

３、在校獎懲紀錄。 

４、戶籍謄本。 

（五）詳細申請資格及相關說明請至學務處課外組網站參閱，請要申請的同學務必於

110/12/10前將所有資料繳至各科科辦！ 



五、110學年度大專弱勢財調結果已於 110/11/08公告於課外組網站，請導師提醒有申請的

學生自行至課外組網站公告區查看。如學生對財調結果有疑慮，請至國稅局或稅捐處

申請查調對象之 109 年度綜合所得稅各類所得資料清單、109 年度全國財產稅總歸戶

財產查詢清單，最晚於 110/11/30 繳交至課外活動組。(此為配合教育部規定時程，逾

期不再受理) 

六、請各班級記得於 110/12/10前持回條至課外組領取校慶園遊會攤位訂金 500元。 

 

 

    

  

 

一、重申五專一、二、三年級，上課時間(含午休時間及空堂課)未經請假核准(需由導師或

輔導教官連絡家長確認後簽章核准，不可口頭報告)，嚴禁外出(含用餐及購物)，違反

者記小過乙次處罰，累犯者並得加重。另自習課，請各科統一排定課程，並實施點名，

軍訓室於實施校園巡查時，如發現有學生自稱該節課為空堂而於校園遊蕩者，將逕行

登記處分。 

二、依本校交通安全行停車規範，凡汽（機）車進入校園違反之教職員生，其違規車輛除

依規範鎖車及繳交開鎖費 500 元外並將納入擴大行政會議公告並由各主管單位納入考

核檢討。 

三、《交通取締宣導》居民多次反映本校對面租屋處，學生機車随意停放住家門口，影響

住戶通行，請同學勿貪圖一時方便影響他人；依據道路交通管理處條例，第 56條第一

項第 5 款再顯有防礙其他人、車通行處所停車，處新台幣六百元以上一千二百元以下

罰則】。 

四、最近早晚溫差大，請同學可視天氣變化適時換穿『長袖或添加外套』，但仍需以『學

校制式服裝』為主。 

五、110/11/29『全校週會』注意事項： 

（一）08：05時開始集合（播放校歌） 

08：10時集合完畢 

（二）『集會點名單』風紀及導師簽名後，請繳交至生輔組。 

（三）服裝儀容： 

１、冬季制服：長袖、長褲、黑皮鞋，外套請全班統一律定是否穿著。 

２、制服及外套均須繡學號，女生打領結，男生穿外套時請打領帶。 

３、服裝有課程需求的班級（實習服、運動服、操作服，如餐管科實作課），請於週

會結束後，自行換裝。 

★服儀檢查列入班級評分，狀況較差的班級，將於 12/06（一）早上 08:30至 C棟前實

施複檢。 

六、【消防教育宣導-防火】：發生火災時，在一片高溫下，人們往往會嚇得逃離火源。但

其實，火場中的頭號殺手是濃煙！濃煙不只危險，擴散比飛還要快，一秒鐘可以向上

竄升五、六公尺，許多人就在逃難的過程中被活活嗆死了。既然煙跑得這麼快，發生

事故我們該怎麼辦？濃煙密布快關門若是發現時火勢已經很大，要盡快關上門隔絕濃

【【軍軍訓訓室室暨暨生生活活輔輔導導組組】】  



煙與高溫，並用毛巾、膠帶等東西隔絕門縫。若要選擇躲避的空間，特別要注意以下

幾點： 

（一）不要躲在塑膠門板後→會被燒融化，反而更危險 

（二）沒有通風處就換一個地方→有窗才能通風，增加可呼吸空氣 

（三）最最重要的是──千萬不要躲浴室！→不但門容易被燒融化，更因為管道相通的關

係，濃煙還是會跑進來！ 

（四）如果沒有鐵門只有木門怎麼辦？正確做法：先把門關起來！木門也可以撐個一小

時左右，為你爭取更多救援機會。趁火勢還小快往下逃難如果逃生通道還暢通，

則要把握時間，盡速逃離。而其中要特別注意的是：不可往上逃→濃煙比你跑的

還要快，往下跑才對不要為了找濕毛巾耽誤時間→濕毛巾如遇高溫可能產生傷人

的高溫蒸氣記得「濃煙關門，小火快逃」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、感冒的致病原包含多達數百種不同的病毒，與流感是由感染流感病毒引起不同。一般

而言，流感的症狀較一般感冒來得嚴重，容易出現明顯的全身無力、頭痛、發燒，通

常症狀發作較突然，痊癒的時間也比一般感冒長，需 1-2 週才能完全恢復，而且容易

引起併發症(如肺炎、腦炎、心肌炎等)，甚至導致死亡。所以若出現「一燒(發燒)」、「二

痛(頭痛、明顯肌肉酸痛)」、「三疲倦」就須警覺是流感。 

二、接種流感疫苗是預防流感最有效的方法，但仍應注意保健措施才能確保健康。特別是

冬天天氣冷或夏天開冷氣，家家戶戶門窗緊閉，使得空氣不易流通，流感病毒又為飛

沫傳染，只要家裡有人感染流感，出現打噴嚏、咳嗽等現象，就容易將流感傳播給家

人；同理，在密閉的大眾運輸工具，如捷運、公車或是電影院內，也容易傳播流感，

所以應保持室內空氣流通，公共場所應有通風設備，若有打噴嚏、咳嗽等症狀發生，

【【衛衛保保組組暨暨健健康康中中心心】】  



最好戴上口罩，既能保護自己，又能避免傳染給別人。建議注意個人衛生習慣、呼吸

道衛生及咳嗽禮節，平時養成勤洗手，咳嗽或打噴嚏後應立即洗手，有呼吸道症狀者

戴口罩，以及注意打噴嚏時用衛生紙、手帕或衣袖遮住口鼻，使用後之衛生紙要丟至

垃圾桶，與其他人交談時儘量保持適當距離，如出現症狀應儘速就近就醫，生病在家

休養，不上班、不上課等，這些習慣若能於平時推動並落實，均有助於降低流感的傳

播。 

三、流感與一般感冒的差別及預防： 

目 流感 一般感冒 

病原體  流感病毒  
其他許多病毒 (鼻病毒、呼

吸道融合病毒、腺病毒等 ) 

影響範圍  全身性  呼吸道局部症狀為主  

發病速度  突發性  突發 /漸進性  

主要臨床症狀  
發燒、咳嗽、肌肉酸痛、倦怠、

流鼻水、喉嚨痛 

喉嚨痛、打噴嚏、鼻塞、  

流鼻水  

發燒  高燒 3-4 天  少發燒，僅體溫些微升高  

病情  嚴重  較輕微  

病程  約 1-2 週  約 2-5 天  

併發症  

肺炎、心肌炎、腦炎及其他

嚴重之繼發性感染或神經

系統疾病等  

少見 (中耳炎或肺炎 ) 

傳染性  高傳染性  傳染性不一  

 

 

 

 

 

 



【【體體育育組組】】  

 

 

 

一、辦理「部落長照服務課程」活動地點三地門部落，活動時間 110/12/31(五) 上午 10：00

至 12：00，參與學生可抵大專獎助學金時數。 

二、辦理「部落長照服務課程」活動地點青葉部落，活動時間 110/12/05(日)上午 10：00至

12：00，參與學生可抵大專獎助學金時數。 

三、講座及活動： 

講座/活動 活動日期 活動時間 報名截止日期 

原住民族文化推廣週系列活動-

布農族文化講座 
110/11/24(三) 15：00至 16：00 110/11/22(一)截止 

原住民族文化推廣週- 

我是布農族傳統體驗 
110/12/01(三) 15：00至 20：00 110/11/22(一)截止 

UMAG部落收割祭-聖誕晚會 110/12/08(三) 15：00至 20：00 110/11/22(一)截止 

 

 

 

 

 

一、110年慈惠醫專全校籃球三對三鬥牛賽程如下： 

 

【【原原住住民民族族學學生生資資源源中中心心】】  



 

 
 

 

 

 

 

 

一、身心科醫師駐診服務：提供校內心理、精神情緒等需求之學生輔導及精神醫療諮詢。

本服務採預約制，如有任何問題，請洽學輔導中心。 

精神科醫師 服務日期 諮詢時間 地點 

林峰玄醫師 

（屏安醫院） 

12/15(三)、12/22(三) 
09：00-12：00 C棟教學大樓個諮室 

01/05(三)、01/12(三) 

 

 

 

 

 

 

一、五年級畢業班每位學生之服務時數，請儘速完成，惟一年級~四年級(所指為五年級畢

業生及延修生)服務時數有遺漏認證者，請備齊認證所需之相關資料-線上登錄並夾帶

1.反思單、2.服務照片、3.服務時數證明(校外服務需有時數證明或校內服務需有服務單

位簽到時數證明)，請導師線上審核後，第 14 週 110/12/23(四)前申請併送中心認證截

止(獨護理科及物理治療科五年級實習班於下學期 111/04/14止)；再幼兒保育科及美容

造型設計科因五年級整年在校外實習，請把握時間申請線上認證-學生務必電腦操作非

手機版！ 

二、校內服務者，方案計劃申請認證須提出(一)方案計劃書送審通過-後續紙本轉換成 pdf

檔案(二)反思單-依照制式格式(三)照片-依照制式格式(四)簽到單-後續紙本轉換成 pdf

檔案-點選送出後需要導師先審核夾帶檔案-學生務必電腦操作非手機版。 

【【學學生生輔輔導導中中心心】】  

【【勞勞作作教教育育暨暨服服務務學學習習發發展展中中心心】】  



三三、、校內服務者，班級幹部(未詳細填明何種幹部-將以退件處理；佐證須夾帶名單)、社團

幹部(未詳細填明何種幹部-將以退件處理；佐證須夾帶名單)、小老師(未詳填科目-將以

退件處理；佐證須夾帶名單)一學期上限為 8小時，申請認證只須提出佐證須夾帶檔案

-點選送出後需要導師先審核-學生務必電腦操作非手機版。  

四四、、擔任交通部、行政部、秩序部、巡查部學生-需提出紙本反思單交予負責教官、組長認

證蓋章＋手寫時數，後續紙本轉換成 pdf檔案上傳、無需服務照片。  

五五、、校外服務者，申請認證須提出(一)服務時數證明轉換成 pdf檔案(二)反思單-依照制式格

式(三)照片-依照制式格式-點選送出後需要導師先審核夾帶檔案-學生務必電腦操作非

手機版。  

六、、學生資訊網登錄服務學習，請務必謹慎(一)日期，舉例 109學年度第二學期起訖日期為

110/02/01~110/07/31(暑假期間校外服務 )、 110 學年度第一學期起訖日期為

110/08/01~111/01/31(暑假期間校外服務)，若校外服務(需有服務單位給的服務時數證明)

有跨學期別，請務必於學生資訊網拆開申請為 2筆(每學期上限 30時-舉例:時數證明為

110/07/06~110/09/04  70 小 時   應 分 為 1.110/07/06~110/07/31 30 小 時 、

2.110/08/01~110/09/04 40小時  夾帶一樣的佐證 1.服務時數證明 2.反思單 3.服務照片) 

(二)服務內容務必請寫明清楚(凡以下服務內容予以退件掃地、廁所、走廊、圖書館；

改考卷-不符服務學習精神…)。 

七七、、第 15週 110/12/27(一)起，申請 110學年度第一學期服務時數認證。 

 

 

 

 

 

 

學務主任信箱： 

chingyeu1971@gmail.com 


