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單選題：

01.呂先生因腸阻塞手術後，現有小腸引流管留置，每日引流量約為2,800 c.c.以上，抱怨手指有麻刺感，且覺疲倦，外觀顯得
軟弱，脈搏不規則但血壓正常，請問呂先生可能缺少何種電解質？(A)鈉離子 (B)鉀離子 (C)鈣離子 (D)氯離子。

B02.會談過程中，張先生對護理人員說：「我覺得很難過，我真的很難過。」護理人員回答：「您很難過是指……」，護理人員所應
用的通技巧為：(A)總結 (B)澄清 (C)反映 (D)猜測。

D03.有關肌肉注射的敘述，下列何者正確？(A)注射部位應選擇血管分佈較多、且肌肉層較厚之處，以利吸收 (B)在執行注射給
藥時，必須以內科無菌技術操作 (C)一般採Z字型注射法，主要目的是減少注射時疼痛 (D)2歲前幼童最佳的注射部位為大
腿股外側肌

D04.醫囑：Dulcolax 1# P.O. h.s. & Dulcolax supp 1# c.m.。正確的部分為：(A)今天睡前，由舌下給予1顆Dulcolax錠劑 (B)
明天一大早，口服1顆Dulcolax錠劑 (C)今天睡前，由直腸給予1顆Dulcolax栓劑 (D)明天一大早，由直腸給予1顆Dulcolax
栓劑。

D05.王小姐每小時靜脈輸液量 100 c.c.，輸注時間為白班與小夜共 16小時，使用微滴套管輸注，平均每分鐘滴速應控制為多少滴
最適當？(A) 11 (B) 31 (C) 50 (D) 100

C06.下列何者是病人入院時，護士應最先採取的護理措施？(A)環境介紹 (B)醫院常規說明 (C)觀察病人並測量生命徵象 (D)
測量身高、體重。

C07.以下有關脈搏的特性敘述，何者正確？(A)身材高大者，脈搏速率多較同年齡身材較小者快 (B)血壓升高時脈搏速率變快
(C)毛地黃（digoxin）會使速率變慢 (D)訓練有素的運動員脈搏速率較快。

C08.下列敘述何者正確？(A)長期醫囑是指立即執行的治療或給藥，時間限制為3個月內 (B)臨時醫囑是指立即執行的治療或給
藥，沒有僅執行1次的限制 (C)P.R.N.醫囑屬於長期醫囑，給予次數通常不止 1次 (D)S.O.S.醫囑屬於臨時醫囑，若當時
未能執行並超過24小時，此醫囑自動失效。

B09.下列有關陳施氏呼吸的敘述，何者錯誤？１呼吸有週期性暫停２呼吸由淺變深，如潮水之起伏３發生於糖尿病酮酸中毒患者
４呼吸深度和頻率，規則地變快。(A)１２ (B)３４ (C)２３ (D)１４。

B10.八歲的，發燒 39℃，醫囑：acetaminophen 1# supp st.，下列給藥之措施何者為非？(A)協助採左側臥式 (B)給藥後應請
王小妹維持原姿勢5分鐘 (C)塞入深度為 1-2吋 (D)此藥未用前應保存於冰箱內。

C11.醫囑：「Vit.C30 mg IM st」，現 Vit.C為 120 mg/2 ml/amp，應給幾ml？(A)0.2(B)0.4(C)0.5(D) 2。

C12.當病人知道自己的生命接近死亡時，常會問：「如果能讓我活到女兒結婚就好了？」，是屬於臨終心理反應的那一期？(A)震驚
與否認期 (B)憤怒期 (C)討價還價期(D)接受期

B13.下列描述何者錯誤？(A)耐受性，是指長期使用某類藥物，漸漸失去預期效果，需要增加劑量才有療效 (B)長期使用安非他
命，容易造成習慣性 (C)藥物協同作用指的是兩種藥物合併使用會造成 1+1＞2的效果(D)藥物拮抗作用指的是兩種藥物合併
使用會造成1+1<2的效果。

B14.下列有關盤尼西林皮膚試驗的敘述，何者不正確？１於 15-20小時後評估結果２注射時須反抽有無回血３注射角度與皮膚呈 5
～15度角４紅腫直徑20 mm，不可注射盤尼西林５注射後應以紅筆圈起，並寫下評估的時間。(A)１２３ (B)１２５ (C)２
４５ (D)２３４。

C15.下列哪些狀況下會使用心尖脈測量心跳速率？１新生兒２有心律不整的病人３大量出血的病人４服用 digitalis的病人５進
行心肺復甦術。(A)１３４ (B)２４５ (C)１２４ (D)２３５。

B16.下列有關跌倒的敘述，何者正確？1是醫院中最常見的化學性傷害2最常發生於清晨及夜晚 3對環境不熟悉的病人容易跌倒4
老年病人必須使用約束帶以預防跌倒。(A) 1 2 (B) 2 3 (C) 3 4 (D) 1 4。

D17.病人手術後從恢復室返回病室，護理人員需使用移位板協助病人從推床移至病床。此時應如何調整兩床的高度最為理想？(A)
推床調至腰間，病床調至最低 (B)推床高度高於病床 (C)推床高度低於病床 (D)兩床高度調為等高

A18.有關護理評估的敘述，下列何者最正確？(A)病人過去與現在的資料都很重要 (B)為達評估項目的完整性，可忽略病人感受

(C)目前流行的護理模式是評估病人的最佳工具 (D)為確認所收集資料的真實性，應以檢驗報告為主。

19.王先生65歲，因大腿骨折而住院，他告訴護士：「我全身都感覺酸痛，怎麼辦？」此時護士最先要作的護理處置為何？(A)報
告醫師，開止痛藥 (B)告訴病人這是因骨折所引起，等骨折痊癒就會改善 (C)給病人作全身按摩 (D)評估病人的姿勢、擺
位、床墊是否恰當。

D20.入院新個案主訴上下樓梯時左側膝關節輕微酸痛，此時護理人員針對個案關節的評估方法，下列何者正確？(A)請個案先熱敷
後再做評估 (B)避免執行膝關節觸診 (C)只能做主動運動的評估 (D)需比較兩側關節的活動度。

B21.下列哪一種漱口水，最適於口腔潰瘍者於飯前使用，可減輕疼痛？(A)Dobell's solution (B)xylocaine solution (C)boric
acid solution (D)sodium bicarbonate solution。

D22.下列何項個案主訴最能呈現其良好的睡眠狀態？(A)「昨晚一共睡了6小時」 (B)「上床後不到10分鐘就睡著了」 (C)「每
天睡前都有吃一顆安眠藥」 (D)「早上醒來後感覺精神飽滿、愉快」。

B23.執行“absolute bed rest”醫囑時，下列何者錯誤？(A)此醫囑又稱為完全臥床休息 (B)除下床如廁外均應臥床休息 (C)

其目的是為了緩解症狀、降低新陳代謝、減輕耗氧量 (D)日常活動均應限制於床上執行，且完全由他人代理。
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24.協助長期臥床病人由床上移至輪椅的活動順序，下列何者適當？檢視床輪是否固定測量病人的生命徵象協助病人坐於床

緣將輪椅推至床尾呈45度角放置固定環抱病人轉身坐於輪椅。(A)→→→→ (B)→→→→ (C)
→→→→ (D)→→→→。

D25.下列為成年病人插鼻胃管前，插入長度的測量方法，其中何者正確？(A)眉間至劍突距離之長度 (B)眉間至劍突與臍中點距
離之長度 (C)鼻尖經耳垂至劍突與臍中點距離之長度 (D)鼻尖經耳垂至劍突處之長度。

D26.陳先生主訴解便之顏色異常（暗似柏油），下列可能情況之敘述，何者除外？(A)上腸道出血 (B)胃出血 (C)服用鐵劑 (D)
腸道攝影檢查服用硫酸鋇所致。

D27.人體的排便中樞位於何處？(A)頸神經C2～C4(B)胸神經T2～T4(C)腰神經 L2～L4(D)薦神經S2～S4。

B28.腹壓增加時即排出少於 50c.c.尿液，稱為(A)溢尿性尿失禁(B)壓力性尿失禁(C)急迫性尿失禁(D)完全性尿失禁。

D29.王同學上體育課時，不小心將踝關節扭傷，造成疼痛腫脹，可立即予以何種繃帶包紮及合適護理？(A)彈性繃帶、熱敷扭傷處
(B)橡皮繃帶、加壓預防腫脹惡化 (C)絨布繃帶、抬高患肢 (D)彈性繃帶、抬高患肢。

B30.過量或長期飲酒者，容易造成哪一種維生素的缺乏？(A)維生素 A (B)維生素B (C)維生素 C (D)維生素D。

二、簡答題(共 40分)

病人 55歲男性，曾結婚育有二子女，但失聯已約十餘年，病人平時自己獨居於台灣山區，因意外跌傷，經診斷為脊椎損傷，
入院後僅有一名妹妹願意出面探視案主，醫師建議病人因脊椎損傷，呼吸不順暢，醫師建議執行氣切，但家屬(案主妹妹)與病人
均拒絕醫療。

1. 案主妹妹內心會有哪些理由與掙扎?

2. 您覺得針對此個案，醫護有哪些需必要告知病人的重點?

※作答結束，請將題目卷及答案卷一併繳回※


