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單選題：(共 50題，每題 2分)

1. 有關洗手的護理技術，下列敘述何者錯誤？(A)外科無菌洗手，雙手要保持低於肘部 (B)外科無菌洗手，在沖水時自指尖、手掌到手腕的順序沖洗 (C)

內科無菌洗手，雙手要保持低於肘部 (D)擦手後，以用過的擦手紙包覆水龍頭，並關閉之。

2. 石蠟、凡士林可採用下列何種方式以達到滅菌的效果？(A)低溫消毒法 (B)煮沸法 (C)酒精燒灼法 (D)乾熱氣滅菌法。

3. 在病歷上常使用的英文縮寫與其中文解釋，下列何者正確？(A)R/O：確定診斷 (B)D.O.A.：到達時已死亡 (C)M.B.D.：自動出院 (D)A.A.D.：許可出

院。

4. 護理是專業，下列那一項不是專業的特點？(A)專業就是職業，因為兩者的工作內容相同 (B)專業的任務必須配合時代需要 (C)專業有正式的訓練制

度 (D)專業善於應用理論知識，有解決問題的能力。

5. 下列何者應調節較低的室溫？(A)呼吸道疾病患者 (B)甲狀腺機能亢進者 (C)新生兒 (D)老年人

6. 有關「護理目標」的書寫方式，下列例句何者較適當？(A)3 天後可以說出三項引起便秘的原因 (B)出院前血紅素恢復正常 (C)傷口不再疼痛 (D)減

少感染的發生率。

7. 醫囑 Adalat 1# S.L.，下列服藥方法何者適當？(A)先進食，待 15 分鐘後再吃藥 (B)先喝水，再迅速吞下藥物 (C)充分咀嚼藥物後，再喝水吞下 (D)

將藥物含於舌下。

8. 醫囑中寫「0.01% Neostigmine Oph solution O.U. q.i.d.」，護理人員應將藥物滴於個案之那一部位？(A)右眼 (B)左眼 (C)雙眼 (D)雙耳。

9. 個案輸血中，一袋血製品剩 15 c.c.時，個案出現皮膚紅疹、癢，下列何項處置最適當？(A)將靜脈穿刺針移除，暫停給與輸液 (B)調快速度，儘快將剩

餘的血製品輸完 (C)由靜脈給與生理食鹽水，取代血製品 (D)丟棄該血製品，以另一袋血製品代替。

10. 下列何者為熱敷的禁忌症？(A)剛至急診的腹痛患者 (B)三天前扭傷的患部 (C)關節炎緩解期 (D)哺餵母乳前的乳房護理。

11. 病患輸血不久即出現寒顫、頭痛、胸悶、血壓降低、血尿的情形，此為下列何種輸血反應？(A)發熱性反應 (B)過敏性反應 (C)急性溶血反應 (D)延

遲性溶血反應。

12. 糖尿病酮酸中毒時，會呈現何種呼吸型態？(A)潮氏呼吸 (B)畢歐氏呼吸 (C)庫斯毛耳式呼吸 (D)呼吸徐緩。

13. 下列那些狀況的病患容易有心搏過慢（Bradycardia）的問題？(A)發燒 (B)甲狀腺機能亢進 (C)貧血初期 (D)顱內壓增高。

14. 由於心臟傳導功能失效，導致心尖脈與橈動脈跳動不一致時，臨床上稱為：(A)跑脈（Running pulse） (B)間歇脈（Intermittent pulse） (C)心搏過速

（Tachycardia） (D)脈搏短絀（Pulse deficit）。

15. 下列何項生命徵象變化，表示頭部外傷病患腦壓有增加的情形，須迅速通知醫師處理？(A)呼吸變慢，脈搏變慢，血壓升高 (B)呼吸變快，脈搏變慢，

血壓升高 (C)呼吸變快，脈搏變慢，血壓下降 (D)呼吸變慢，脈搏變快，血壓下降。

16. 下列一次睡眠週期行進的順序，何者正確？(A)NREMⅠ→NREMⅡ→NREMⅢ→NREMⅣ→REM→NREMⅠ→NREMⅡ→NREMⅢ (B)NREMⅠ→

NREMⅡ→NREMⅢ→NREMⅣ→NREMⅢ→NREMⅡ→REM→NREMⅡ (C)NREMⅠ→REM→NREMⅡ→NREMⅢ→NREMⅣ→NREMⅢ→NREMⅡ

→NREMⅠ (D)NREMⅠ→NREMⅡ→NREMⅢ→REM→NREMⅣ→NREMⅢ→NREMⅡ→NREMⅠ。

17. 睡眠過程中，伴隨生動清楚的夢境且醒來記憶清楚，是睡眠週期的那一期？(A)REM (B)NREMⅡ (C)NREMⅢ (D)NREMⅣ。

18. 關於約束肢體的血液循環，評估方式多採 C.T.M.S.原則，其中的「C」代表什麼？(A)肢體的感覺 (B)肢體的溫度 (C)肢體的活動力 (D)肢體的顏色。

19. 目前我國為了讓末期病患，面對死亡時更有尊嚴，已作了下列何項措施？(A)訂定安樂死合法化 (B)施與心肺復甦術急救 (C)通過安寧緩和療護條例

(D)提供病情真相。

20. 有關收集檢體的敘述，下列何者正確？(A)收集單次尿液檢體，需教導個案留取中段尿 (B)作阿米巴原蟲檢查，需將糞便檢體盒置入冰水中降溫 (C)

收集痰液檢體前，個案須先以漱口水消毒口腔 (D)抗生素需於檢體收集前給與。

21. 當病房發生火災，無法控制時，首要的處理原則為何？(A)判斷病患的傷害程度 (B)立即檢閱異常事件報告 (C)立即確認病患、家屬及員工須支援人

力 (D)立即通報並疏散病患。

22. 護理人員執行心肺復甦術(CPR)急救時，下列何者是最佳測量脈搏的部位？(A)橈動脈 (B)肱動脈 (C)頸動脈 (D)股動脈。

23. 護理人員可教導婦女練習下列何種運動，以強化其會陰肌肉，減輕尿失禁？(A)仰臥起坐 (B)伏地挺身 (C)凱格爾氏運動 (D)抬腿運動。

24. 下列何者為「一日三次」的醫囑縮寫方式？(A)t.i.d. (B)q.o.d. (C)q.i.d. (D)b.i.d.。

25. 護理人員常使用開放性的問句，來引導溝通的進行，下列何者屬於開放性問句？(A)「您吃飽了沒有？」 (B)「剛剛來探視您的是您先生嗎？」 (C)

「昨晚發生了什麼事？」 (D)「這件事情對您的影響很大嗎？」。

26. 有關執行護理活動，下列何者錯誤？(A)完全依據護理計畫 (B)依病患需要執行護理活動 (C)隨時注意病患的反應與效果 (D)給予病患及家屬說明與

諮詢。

27. 在書寫紀錄時，有關發生書寫錯誤的處理方式，下列何者正確？(A)用修正液塗蓋錯誤處，再寫上正確的字句 (B)直接在錯誤處，用紅筆劃兩條紅線，

其上以紅筆註明“error”並簽名 (C)直接用黑筆將錯誤處塗改掉，正確字句寫在旁邊 (D)直接塗掉錯誤處，並且另外浮貼一張紙寫上正確的字句。

※背面尚有試題※
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28. 臨床上，常用酒精為消毒劑，其殺菌效果最強的濃度為下列何者？(A)35% (B)70～75% (C)95% (D)100%。

29. 有關維持醫院地面清潔之敘述，下列何者錯誤？(A)每日先用掃帚，掃除地面的塵埃 (B)以濕拖把清潔時，先拖一半地面，待乾燥後再拖另一半 (C)

若有血液污染，應用漂白水拖地 (D)清潔地面的過程中，要放警示牌，請路過者小心。

30. 有關護理評估的敘述，下列何者錯誤？(A)是護理過程的第一步驟 (B)目的在提供整體性的護理照顧 (C)是不設目的收集護理對象全部資料的過程 (D)

可作為執行護理計畫後，是否達到目標之評值。

31. 有關外科無菌技術之敘述，下列何者正確？(A)為一種清潔技術 (B)灌腸必須以外科無菌技術操作 (C)穿脫隔離衣屬此項技術之一 (D)經常和內科無

菌技術一起執行。

32. 有關具有傳染性的床單，更換下來後的處置方式，下列敘述何者正確？(A)直接丟棄於垃圾袋中 (B)先清洗，再消毒 (C)先消毒，再清洗 (D)先置放

一段時間，再清洗。

33. 病患採取仰臥姿時，下列何部位最易受壓？(A)膝關節 (B)肩胛 (C)薦骨 (D)足跟。

34. 有關主動性全關節運動的執行原則，下列敘述何者錯誤？(A)以病患體力所能勝任為原則 (B)活動後產生心肺代償，為正常情形 (C)每個肢體先做近

心端，再做遠心端的關節 (D)應先執行主動運動，再做日常照顧之運動訓練。

35. 許女士告訴護理人員：「我還這麼年輕，腎病就到了末期，等於是判了死刑，沒救了。」護理人員回答：「一切沒問題，那位醫師很高明。」護理人員採

用的是下列何種溝通方式？(A)改變話題 (B)不適當的保證 (C)答非所問 (D)猜測。

36. 有關床上沐浴之敘述，下列何者正確？(A)沐浴前，先排空膀胱 (B)須由肢體近心端向遠心端擦拭 (C)沐浴時間須在餐前或餐後 30分鐘內為宜 (D)老

人背部護理時，可用酒精擦拭，以增加皮膚抗壓。

37. 使用柺杖前，採下列何種運動最能加強手臂肌肉力量？(A)等長收縮 (B)被動等張 (C)主動等張 (D)加阻力。

38. 進行按摩時，最適用於開始與結束之方法為何？(A)按撫法(stroking) (B)重擦法(friction) (C)揉捏法(kneading) (D)叩擊法(tapotement)。

39. 人體長期處於高溫的環境時，體溫調節中樞可能失去功能無法排汗，而產生中暑症狀。此時宜先將病患移至低溫、通風及乾燥的環境中，並協助病患採

下列何種姿勢？(A)平躺頭部稍微墊高姿勢 (B)垂頭仰臥姿勢 (C)抬高足部 (D)90°坐姿。

40. 林小姐做子宮頸抹片檢查，護理人員應協助她擺下列何種姿勢？(A)膝胸臥姿 (B)屈膝仰臥姿 (C)膀胱截石術臥姿 (D)垂頭仰臥姿。

41. 吳先生發燒至 39℃，依醫囑給予溫水拭浴，下列措施何者正確？(A)為迅速降低體溫，可於頭、腳處均使用冰枕 (B)為增加散熱速度，可用摩擦或按摩

方式進行擦拭 (C)水溫維持在 25℃左右之效果最佳 (D)在血管分布較多處，增加輕拍拭浴時間，以助散熱。

42. Vancomycin 500 mg 於 100 mL N/S 中，預計於 1小時以靜脈滴注方式滴畢。若使用流速 60 gtt/mL 的微滴套管，須調整每分鐘多少滴數，才會如期滴

完？(A)25 (B)33 (C)60 (D)100。

43. 給藥時，發現病患外出散步，此時護理人員應採下列何種因應措施？(A)將藥物放在病患床旁桌上，並註明服用時間 (B)請鄰床病患代轉藥物，並囑咐

一定要看著病患服下才行 (C)在給藥紀錄單上寫上病患外出不在，並留下通知告誡其給藥時，不可外出 (D)將藥物攜回，待病患回來後再給藥。

44. 迎接新病患的過程中，下列何者為首要的護理活動？(A)介紹照護的時間 (B)記錄身高體重 (C)為病患戴上手圈 (D)觀察病患的症狀及管路。

45. 病患被醫師診斷為癌症時，認為這個醫師診斷錯誤，而四處尋醫，此時病患處於心理過程的那個階段？(A)否認期 (B)憤怒期 (C)討價還價期 (D)憂

鬱期。

46. 輸血前，須核對病患的資料，不包括下列何者？(A)血型、Rh因子 (B)血液成分、血量 (C)血袋號碼、失效日期 (D)病患身高、體重。

47. 若病患有長期嘔吐的現象，護理人員可預期其易出現下列何種問題？(A)血鈉過高 (B)代謝性鹼中毒 (C)血鉀過高 (D)代謝性酸中毒。

48. 有關臨終病患的生理變化，下列何者錯誤？(A)視覺是最後消失的感覺 (B)肌肉張力消失，吞嚥困難 (C)腸蠕動變慢造成腹脹現象 (D)血壓下降至無

法測量。

49. 下列何者是適當的繃帶結帶固定處？(A)肢體外側平滑處 (B)肢體內側 (C)關節處 (D)傷口處。

50. 為減輕肌肉注射時，所造成之疼痛不適，下列措施何項正確？(A)選擇管徑大的針頭 (B)推送藥物時，動作宜緩慢 (C)插入或拔出針頭時，動作宜緩

慢 (D)注射後，局部給予冰敷

※作答結束，請將題目卷及答案卷一併繳回※
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