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1. 慢跑、游泳、騎腳踏車，可促進關節活動的機會，又可增加肌肉的強度，是屬於下列何種運動類型？(A)阻力運動 (B)耐力運動 (C)等張運動 (D)等長

運動

2. 冷敷時，使用時間超過 1小時，局部皮膚會產生種現象？(A)血管擴張 (B)肌肉收縮 (C)皮膚變蒼白 (D)血流量減少

3. 下列有關鼻胃管灌食的敘述，何者錯誤？(A)每次灌食前皆需反抽胃液以評估消化情形 (B)一般灌食時間不應少於 15～20分鐘 (C)食物液面至胃部的距

離約保持 30～45公分 (D)灌完每一餐食物後需注入 3～5c.c.溫開水

4. 服用古柯鹼一段時間，停藥後產生心理及生理種種的障礙，此為該藥對人體產生下列何項作用？(A)習慣性 (B)特異性 (C)過敏性 (D)成癮性

5. 下列何項不是保持物品無菌的原則？(A)保持乾燥以免發生毛細現象 (B)不可面對無菌區說話或咳嗽 (C)經由無菌區域上方，傳遞非無菌物品 (D)使用

須保持在視線範圍內，且在腰部之上

6. 陳太太做完血管攝影檢查後，護理人員發現其左腳趾變為蒼白且有發紺現象，此時評估其下肢血循環應測量那個部位的脈博？(A)股動脈 (B)膝膕動脈

(C)後脛動脈 (D)足背動脈

7. 現有一醫囑如下「N/S 60 c.c.於半小時內滴完」，如果採用精密輸液套管，輸液滴數應維持每秒鐘為？(A)0.5滴 (B) 2滴 (C) 40滴 (D) 120滴

8. 會談過時張先生對護理人員說：「我覺得很難過，我真的很難過。」護理人員回答：「您很難過是指…」，護理人員所應用的通技巧為：(A)總結 (B)澄清

(C)反映 (D)猜測

9. 庫斯毛耳氏呼吸(Kussmaul’s respiration)常發生於下列何種情況之個案？(A)呼吸性酸中毒 (B)代謝性酸中毒 (C)呼吸性鹼中毒 (D)代謝性鹼中毒

10. 血壓值會依病人的姿勢而有所不同，下列敘述何者為正確？(A)站姿＞坐姿＞臥姿 (B)坐姿＞站姿＞臥姿 (C)臥姿＞站姿＞坐姿 (D)臥姿＞坐姿＞站

姿

11. 小明患有血癌，但一直不斷有訪客，這時護士限制訪客，避免小明受感染，請問這時護士扮演的是那一種角色?(A)教導者(B)代言人者(C)研究者(D)治療

者

12. 王先生因中風而癱瘓，現病況穩定但左半身仍無力，無法自行移動，護士為其患肢進行復健運動宜採：(A)等長運動 (B)加阻力運動 (C)主動運動 (D)

被動運動

13. SOAPIER中的「I」，是指下列何者？(A)護理評估的資料 (B)護理診斷的確立 (C)護理目標的擬定 (D)護理活動的執行

14. 下列何項注射法，在針頭插入注射部位後，不需反抽針心？(A)肌肉注射 B型肝炎疫苗 (B)靜脈注射小量抗生素 (C)皮內注射盤尼西林皮膚試驗藥物 (D)

靜脈注射急救藥物

15. 細胞內液中最主要的陽離子為：(A)calcium (B)sodium (C)potassium (D)magnesium

16. 下列何者是適當的繃帶結帶固定處？(A)肢體外側平滑處 (B)肢體內側 (C)關節處 (D)傷口處

17. 若病患有長期嘔吐的現象，護理人員可預期其易出現下列何種問題？(A)血鈉過高 (B)代謝性鹼中毒 (C)血鉀過高 (D)代謝性酸中毒

18. 給藥時，發現病患外出散步，此時護理人員應採下列何種因應措施？(A)將藥物放在病患床旁桌上，並註明服用時間 (B)請鄰床病患代轉藥物，並囑咐

一定要看著病患服下才行 (C)在給藥紀錄單上寫上病患外出不在，並留下通知告誡其給藥時，不可外出 (D)將藥物攜回，待病患回來後再給藥

19. 人體長期處於高溫的環境時，體溫調節中樞可能失去功能無法排汗，而產生中暑症狀。此時宜先將病患移至低溫、通風及乾燥的環境中，並協助病患採

下列何種姿勢？(A)平躺頭部稍微墊高姿勢 (B)垂頭仰臥姿勢 (C)抬高足部 (D)90°坐姿

20. 許女士告訴護理人員：「我還這麼年輕，腎病就到了末期，等於是判了死刑，沒救了。」護理人員回答：「一切沒問題，那位醫師很高明。」護理人員採

用的是下列何種溝通方式？(A)改變話題 (B)不適當的保證 (C)答非所問 (D)猜測

21. 在書寫紀錄時，有關發生書寫錯誤的處理方式，下列何者正確？(A)用修正液塗蓋錯誤處，再寫上正確的字句 (B)直接在錯誤處，用紅筆劃兩條紅線，

其上以紅筆註明“error”並簽名 (C)直接用黑筆將錯誤處塗改掉，正確字句寫在旁邊 (D)直接塗掉錯誤處，並且另外浮貼一張紙寫上正確的字句

22. 下列何者為「一日三次」的醫囑縮寫方式？(A)t.i.d. (B)q.o.d. (C)q.i.d. (D)b.i.d.

23. 下列那些狀況的病患容易有心搏過慢（Bradycardia）的問題？(A)發燒 (B)甲狀腺機能亢進 (C)貧血初期 (D)顱內壓增高

24. 下列何者為熱敷的禁忌症？(A)剛至急診的腹痛患者 (B)三天前扭傷的患部 (C)關節炎緩解期 (D)哺餵母乳前的乳房護理

25. 下列何者應調節較低的室溫？(A)呼吸道疾病患者 (B)甲狀腺機能亢進者 (C)新生兒 (D)老年人

26. 護理師應告知病患各種檢查之危險性，並尊重病患本人的決定，此為何種倫理原則？(A)自主原則 (B)行善原則 (C)不傷害原則 (D)公平原則

27. 有關疾病病程中各分期的護理重點，下列敘述何者錯誤？(A)開始期最重要的是與病患建立信任感 (B)開始期應促使病患接受疾病的事實，以便儘早接

受治療 (C)接受期的病患最適合鼓勵其參與護理計畫 (D)教導病患自我照顧的能力是恢復期的重點

28. 如以 SOAPIER紀錄法書寫紀錄，下列敘述何者正確？(A)S：眉頭深鎖，臉色蒼白 (B)A：依醫囑給予 Demerol 50mg I.M. (C) I：急性疼痛∕因骨折引起

(D)E：注射 Demerol後，疼痛減輕

29. 下列何者屬於獨立性護理措施？(A)給予病患每 6小時 500 c.c.的靜脈輸液 (B)教導病患家屬每 2小時為病患翻身乙次 (C)與營養師共同擬定病患出院飲

食計畫 (D)依醫囑每 4小時給予病患導尿乙次

※背面尚有試題※
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30. 林小妹，7足歲，因喉嚨疼痛，發燒而住院。林小妹因服用 Augmentin藥物，味道欠佳不喜歡服用，下列那種誘導方式最適合？(A)選擇林小妹喜歡的果

汁一併服用 (B)先請媽媽給予小冰塊含在口中 (C)給予奶茶一併使用 (D)強行逼迫林小妹服用

31. 承上題，林小妹住院期間發燒到 39℃，醫囑開立 Acetaminophen 1# supp St.，下列給藥措施何者錯誤？(A)避免給藥前造成疼痛，可以在塞劑前塗上少量

潤滑劑 (B)塞入肛門內不可超過 1吋 (C)若腸道有糞團，應先執行小量灌腸將糞便清除 (D)幫林小妹採左側臥式

32. 趙女士自然產後，入住病房時，主訴發冷寒顫，醫囑開立給予烤燈使用，下列敘述何者錯誤？(A)需先清潔趙女士的身體並擦乾 (B)每 2~5 分鐘檢查趙

女士的皮膚反應 (C)使用 40 W燈泡，距離趙女士 18~24吋 (D)照射到趙女士說不冷為止

33. 承上題，醫囑開立溫水坐浴，下列那種溶液最適合趙女士使用？(A)溫開水 (B)10-50%硫酸鎂溶液（MgSO4） (C)1:400 高錳酸鉀溶液（P.P. solution）

(D)1:100水溶性優碘（β-iodine）

34. 承上題，下列何者為趙女士使用溫水坐浴的最主要目的？(A)減輕肌肉痙攣 (B)促進傷口癒合 (C)促進排泄 (D)升高體溫

情況：王太太，50歲，因胸悶住院進行心導管檢查，術後須維持平躺 6小時，不可下床，且傷口處須砂袋使用 4小時。依此回答下列第 35題至第 37題。

35. 針對王太太傷口須使用砂袋的目的為何？(A)加壓止血 (B)預防壓瘡 (C)預防肢體外翻 (D)預防垂足

36. 王太太抱怨想解尿但解不出來，護理師給予誘尿，下列敘述何者錯誤？(A)可以逆時鐘方向，輕揉膀胱部位 (B)手握冰塊，可利用冷刺激使反射傳至大

腦皮質 (C)可準備溫水執行會陰沖洗，放鬆尿道括約肌 (D)聽流水聲，可刺激大腦皮質產生尿意

37. 經過誘尿後，王太太仍然無法自行解尿，護理師欲執行單次導尿法，下列敘述何者錯誤？(A)協助王太太採屈膝仰臥式 (B)須採無菌技術，戴上無菌手

套，將潤滑劑擠在紗布上，再以紗布潤滑導尿管頭部 2~3公分 (C)消毒尿道口時，須由上而下擦拭，順序為：遠側小陰唇，近側小陰唇，中間尿道口 (D)

每次導尿量不可超過 500 c.c.

38. 正常尿液的酸鹼（pH）值為：(A)2.5-7.0 (B)3.5-7.5 (C)4.5-7.5 (D)5.5-8.5

情況：汪小姐，42歲，住院治療，住院 3天體溫皆高於 39℃，且最高溫及最低溫之差距並不超過 1℃。依此回答下列第 39題至第 40題。

39. 汪小姐發燒的型態屬於下列何者？(A)恆常熱 (B)弛張熱 (C)間歇熱 (D)回歸熱

40. 汪小姐於發熱期（stadium or fastigium period）可能出現的症狀及徵象，下列敘述何者錯誤？(A)脈率增加 (B)呼吸變快 (C)焦慮不安 (D)尿比重下降

41. 有關血壓的變化，下列敘述何者正確？(A)四季中，夏天與冬天血壓較高 (B)早晨起床的血壓較傍晚低 (C)飲酒過多，容易導致血管收縮而使血壓上升 (D)

留鹽激素會使血壓下降

42. 當有魚與熊掌無法兼得的狀態時，是屬於下列何種衝突？(A)雙避衝突 (B)雙趨衝突 (C)趨避衝突 (D)認知衝突

43. 護理長發現某護理師的 I.V.技術特別好，但記錄與交班偶有遺漏，年終考績仍給予甲等，此為考核時的何種偏誤？(A)觸角效應 (B)中央趨勢 (C)月暈

效應 (D)情緒化效應

44. 有關醫療糾紛處理的重點，下列何者正確？(A)可更改紀錄以保護自己 (B)要與病患保持距離以免關係破裂 (C)一定要爭取醫院的利益 (D)請專責部門出

面協助處理

45. 護理師為病患灌腸所花費的護理時數稱為：(A)標準護理時數 (B)間接護理時數 (C)直接護理時數 (D)個人時間數

46. 某長照機構護理人員流動率高，8月初在職之護理人員有 26人，9月初在職護理人員有 24人，在 8月份期間，離職 5人，請問此病房 8月份的流動率

是多少？(A)13% (B)15% (C)17% (D)20%

47. 依照臨床專業能力進階制度的要求，下列何者不是屬於職級為 N與 N1護理人員的專業能力？(A)病人衛教 (B)靜脈點滴 (C)身體評估 (D)危機處理

48. 某醫院院長採取減薪或降級的方式來要求同仁達到績效表現，依 Glueck（1977）提到的七種影響力，是屬下列何種影響力？(A)專技（expert） (B)資料

（information）(C)脅迫（coercive）(D)敬仰（respect）

49. 單位實施降低病房病患跌倒率的改善專案，護理人員全面參與是運用下列何種理論？(A)X理論(B)Y理論 (C)Z理論 (D)系統理論

50. 有關護理師應用身體力學原理以協助病患移動之敘述，下列何者正確？(A)縮小底面積、增加重心可增加姿勢的平衡及穩定度 (B)使身體重心離病患或

物品愈近愈省力 (C)增加移動的病患與接觸面的摩擦力及剪力 (D)增加抗重力動作的使用

※作答結束，請將題目卷及答案卷一併繳回※
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