
慈惠醫護管理專科學校 102 學年度在職專班入學考試 考試題目卷 
第 1 頁 

全 2 頁 

考試科目 基本護理學 請於答案卡做答 請填准考證號碼           
※題目卷及答案卷請一併繳回 

單選題：(共 40題，每題 2.5分)  

1.長期住院病患防止骨質疏鬆的方法中，下列何項為最優先的選擇？ (A)每日補充鈣片 (B)下床步行運動 (C)增加靜脈點滴量 (D)多使用腹式呼吸。 

2.當皮膚因受壓導致真皮、皮下組織及部分肌肉之受損，並有組織液滲出，此時的皮膚為壓瘡發展的哪一階段？(A)充血期  (B)缺血期 (C)壞死期 (D) 潰

瘍期。 

3.護理人員協助移動病患時，下列方式何項錯誤？(A)盡可能使用小肌肉減少疲勞，故彎膝比彎腰好 (B)所需的力量由身體阻力與地心引力決定，故多利用

地心引力節省力量 (C)移動病患時，使用手肘、臀部或大腿肌肉的力量取代背肌 (D)盡量使用拉與滑動方式以節省體力及避免扭傷。  

4.一個睡眠周期約有多少分鐘？(A)30 分鐘 (B)45 分鐘 (C)60 分鐘 (D)90 分鐘。 

5.有關「非快速動眼睡眠」第四期生理現象的敘述，下列何者正確？①肌肉放鬆但易被喚醒②蛋白質的合成及膽固醇分解會增加③可能發生尿床或夢遊的情

形④心跳及呼吸速率上升。(A)①② (B)②③ (C)③④ (D)①④。 

6.下列何種狀況會使呼吸速率變快？①大出血②腦壓增高③疼痛④麻醉劑使用過量。(A)①② (B)①③ (C)②④ (D)③④。 

7.為病患測量血壓時，在下列何情況下會導致血壓讀數出現假性偏高？(A) 被測者手臂位置高於心臟 (B) 使用之壓脈帶過窄 (C) 視線高於水銀柱 (D) 

放氣速度過快。 

8.下列何者不是用冷及用熱處置之共同禁忌？(A)出血性疾病患者 (B)意識不清者 (C)老年人 (D)脊髓損傷患者。 

9.使用冰枕降低體溫，是利用下列何種原理？(A)對流 (B)傳導 (C)蒸發 (D) 輻射。 

情況：林先生接受痔瘡切除術。依此回答下列二題。 

10.林先生術後依醫囑於熱水坐浴中加入 20％硫酸鎂（MgSO4），其最主要的功效為何？(A)鬆弛肛門括約肌，以利排便 (B)有收斂傷口效果 (C)消毒及防

腐 (D)促進血液循環。  

11.協助林先生熱水坐浴時，下列敘述何者不適當？(A)適宜溫度在 37.7～40℃ (B)坐浴的範圍以可以浸泡至肛門即可 (C)坐浴時間約 15～25 分鐘 (D)坐

浴盆及溶液必須要無菌。  

12.協助病患插入鼻胃管進行灌食，下列操作何者正確？(A)導管潤滑的長度與插入的長度相同 (B)可以選用含 2％ xylocaine 的潤滑液 (C)導管插入的長度

為鼻尖至劍突 (D)當導管插入至鼻孔時，可要求病患頭向後仰 15 度。 

13.病人於鼻胃管灌食後產生腹瀉，其可能的原因為下列何者？①灌食姿勢不當②灌入太多空氣③灌注速度太快④有乳糖不耐症。(A)①② (B ②③ (C) ③

④ (D)①④。 

14.下列哪些藥物注射後，不可以按摩？①肌肉注射破傷風類毒素②結核菌素試驗③皮下注射胰島素④肌肉注射 gentamycin。(A)①③④ (B)①②④ (C)②

③④ (D)①②③。  

15.吳太太向你抱怨每次喝藥水都覺得奇苦無比且難以下嚥，你應該提供下列哪項衛教內容？(A)可加水稀釋並用吸管服用 (B)將藥水與冰牛奶或果汁混合再

服用 (C)先含一塊小冰塊於口中 (D)捏住鼻子，快速吞下去後張口呼吸。 

16.給藥時，發現病患外出散步，此時護理人員應採下列何種因應措施？(A)將藥物放在病患床旁桌上，並註明服用時間 (B)請鄰床病患代轉藥物，並囑咐一

定要看著病患服下才行 (C)在給藥紀錄單上寫上病患外出不在，並留下通知告誡其給藥時，不可外出 (D)將藥物攜回，待病患回來後再給藥。 

17.護理人員正確給藥的職責包括：①與醫師討論存疑的醫囑②協助醫師調劑③評值藥物之作用與觀察副作用④未澄清的醫囑拒絕給藥。(A ①②③ (B) ①

②④ (C)①③④ (D)②③④。  

18.有關口服給藥的敘述，下列何者正確？①為最簡單、最方便的給藥法②給藥開始作用時間較慢，而且效果較不持久③易導致胃黏膜的刺激，故不適用於

腸胃疾病④胃酸會破壞某些藥物，導致藥效無法發揮。(A)①④ (B)②③ (C)①② (D)③④。 

19.輸血前後，若接用 Ringer's solution 會產生何種情況？(A)溶血現象 (B) 凝血現象 (C)脫水 (D)高血鈣。   

20.下列何者是輸血反應中急性溶血反應最常見的主因？(A)過敏體質 (B)白血球產生抗體 (C)ABO 血型不合 (D)血液血漿蛋白過敏。 

21.下列哪些為脫水之症狀與徵象？①皮膚飽滿度減少②口腔黏膜乾燥③體溫上升④血壓上升。(A)①②④ (B)①②③ (C)①③④ (D)②③④。  

22.病人在輸血過程中，出現心跳加速、血壓下降及解血尿情形，應立即採取下列何種措施？(A)停止輸血 (B)減慢輸血速度後再觀察 (C)聯絡醫師給與抗

組織胺藥物 (D)與血庫再次確認病人血型無誤。 

23.當為病患插入肛管前，請其張嘴哈氣之目的為何？(A)減輕其腹壓 (B)使其腹肌收縮 (C)使其集中注意力 (D)使其心情放鬆。 

24.有關影響正常排尿的因素，下列敘述何者錯誤？①咖啡及茶有利尿效果②一般手術後，常發生尿失禁現象③含鈉較高的食物，易導致體液滯留④服用止

痛劑，會減低神經反射干擾排尿⑤抗利尿激素分泌增加，尿量增加。(A) ①③ (B)②⑤ (C)③④ (D)③⑤。 

25.有關膀胱訓練的敘述，下列何者正確？(A)病患的排尿間隔時間要逐漸延長 (B)每 6～8 小時協助病患排尿或間歇性自我導尿 (C)最好 24 小時持續訓練，

以免影響效果 (D)每日攝取 1,000 c.c.的液體，使膀胱膨脹。 

※背面尚有試題※ 



慈惠醫護管理專科學校 102 學年度在職專班入學考試 考試題目卷 
第 2 頁 

全 2 頁 

考試科目 基本護理學 請於答案卡做答 請填准考證號碼           

26.病人放置存留導尿管的護理措施，以下何者正確？(A)鼓勵攝取大量柳橙汁，以預防泌尿道感染 (B)男病人的尿管固定於下腹部，且每天更換固定的部位 

(C)下床活動時，蓄尿袋需手提高於腰部，以防汙染尿袋 (D)每天應能排空蓄尿袋一次，避免泌尿道感染。 

情況：張老先生，糖尿病多年，已行足部截肢手術，目前住院觀察中。請依此情況，回答下列二題。 

27.替張老先生截肢後殘肢的包紮，應採用何種包紮法？(A)螺旋回反形包紮法 (B)回反摺形包紮法 (C)人字形包紮法 (D)8字形包紮法。   

28.續上題，將張老先生的殘肢以彈性繃帶包紮，其主要目的不包括下列何者？(A)固定關節敷料(B) 增加肌肉力量 (C)局部加壓止血 (D)減輕肢體腫脹。 

29.有關包紮時的注意事項，下列何者正確？(A)包紮時，應放低肢體，以防止血液循環不良 (B)由遠心端向近心端包紮，以促進靜脈回流 (C)將整個肢體

完全包覆，不需露出肢體末端，以保暖 (D)包紮時，病患感覺發麻是正常現象，一般活動後，即會緩解。   

情況：王先生 55歲，為肝癌末期患者，此次住院已逾三週，身體消瘦，精神每況愈下，近日意識模糊，呈瀕死狀態。請依此情況，回答下列三題。 

30.下列哪些症狀可能會在王先生的身上觀察到？①臉部青黑、灰白②畢歐氏呼吸（Biots）③肌肉張力消失④腸蠕動增加⑤脈搏逐漸變弱呈現絲脈。(A) ①

②④ (B)②③④ (C)①③⑤  (D)③④⑤。 

31.承上題，王先生最後消失的脈搏及知覺為何？①心尖脈搏②頸動脈搏③聽覺④觸覺。(A ①③ (B)①④ (C)②③ (D)②④。 

32.承上題，此時王太太的需要及護理為何？①請王太太樂觀面對②鼓勵王太太適度表達內心感受③請王太太安排至少 3 位家屬陪伴王先生④讓王太太參與

臨終照護。(A)①② (B)③④ (C)①③ (D)②④。 

33.下列哪些食物易導致「假陽性潛血反應」，故需指導患者於檢查前 3 天避免大量食用？①穀類②內臟③菠菜④豆類⑤肉類⑥魚類。(A)①②③⑥ (B) ①②

③⑤ (C)①③④⑥ (D)②③⑤⑥。  

34.病人的出院準備計畫應由何時開始實施？(A)出院前 1 天 (B)出院時 (C) 入院第 1天 (D)出院前 3 天。  

35.出院計畫主要是以誰為中心所制訂的計畫內容？(A)醫師 (B)護理師 (C) 家屬 (D)病患。 

36.林先生口腔癌末期，疼痛難忍，日前改用病人自控式止痛裝置（patient- controlled analgesia; PCA），持續滴注 morphine 止痛，照顧此病人應特別注意那些

變化？①體溫②脈搏③呼吸④意識程度⑤活動能力⑥排便情形。(A)①③⑤ (B)②⑤⑥ (C)③④⑥ (D)①②⑤。 

37.楊先生罹患口腔癌，口腔兩頰有嚴重潰瘍及疼痛，護理人員為其選擇的漱口劑，下列何者不宜：(A)綠茶水 (B)稀釋的 xylocaine solution (C)酒精性優碘 

(D)冷開水。 

38.下列有關氧氣使用的敘述，何者錯誤？(A)氧氣不是一種藥物，可視病患需要隨時給予 (B)氧氣的供給可透過氧氣面罩、鼻套管、或氧氣帳給予 (C)半

昏迷或無意識且使用氧氣的患者需要用抽痰來排除過多的分泌物 (D)禁止任何人在氧氣設備附近抽菸。 

39.下列有關跌倒的敘述，何者正確？①是醫院中最常見的化學性傷害②最常發生於清晨及夜晚③對環境不熟悉的病人容易跌倒④老年病人必須使用約束帶

以預防跌倒。(A)①② (B)②③ (C)③④ (D)①④。  

40.醫院中預防跌倒的措施，下列何者錯誤？(A)病房應有良好的照明設備 (B) 意識紊亂個案需視情況依醫囑加以約束 (C)意識不清、服鎮定劑者及老年病

患需使用床欄 (D)保持地面清潔，拖地時應一次拖完全部的地面。 

 

※作答結束，請將題目卷及答案卷一併繳回※ 
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