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單選題：(共 40 題，每題 2.5 分)  

1. 有關護理師應用身體力學原理以協助病患移動之敘述，下列何者正確？(A)縮小底面積、增加重心可增加姿勢的平衡及穩定度 (B)使身體重心離病患或

物品愈近愈省力 (C)增加移動的病患與接觸面的摩擦力及剪力 (D)增加抗重力動作的使用 。 

2. 有關血壓的變化，下列敘述何者正確？(A)四季中，夏天與冬天血壓較高 (B)早晨起床的血壓較傍晚低 (C)飲酒過多，容易導致血管收縮而使血壓上升 (D)

留鹽激素會使血壓下降。 

3. 下列何者屬於獨立性護理措施？(A)給予病患每 6 小時 500 c.c.的靜脈輸液 (B)教導病患家屬每 2 小時為病患翻身乙次 (C)與營養師共同擬定病患出院飲

食計畫 (D)依醫囑每 4 小時給予病患導尿乙次。 

4. 許女士告訴護理人員：「我還這麼年輕，腎病就到了末期，等於是判了死刑，沒救了。」護理人員回答：「一切沒問題，那位醫師很高明。」護理人員採

用的是下列何種溝通方式？(A)改變話題 (B)不適當的保證 (C)答非所問 (D)猜測。 

5. 血壓值會依病人的姿勢而有所不同，下列敘述何者為正確？(A)站姿＞坐姿＞臥姿 (B)坐姿＞站姿＞臥姿 (C)臥姿＞站姿＞坐姿 (D)臥姿＞坐姿＞站

姿。 

6. 下列何者是適當的繃帶結帶固定處？(A)肢體外側平滑處 (B)肢體內側 (C)關節處 (D)傷口處。 

7. 人體長期處於高溫的環境時，體溫調節中樞可能失去功能無法排汗，而產生中暑症狀。此時宜先將病患移至低溫、通風及乾燥的環境中，並協助病患採

下列何種姿勢？(A)平躺頭部稍微墊高姿勢 (B)垂頭仰臥姿勢 (C)抬高足部 (D)90°坐姿。 

8. 有關維持醫院地面清潔之敘述，下列何者錯誤？(A)每日先用掃帚，掃除地面的塵埃 (B)以濕拖把清潔時，先拖一半地面，待乾燥後再拖另一半 (C)

若有血液污染，應用漂白水拖地 (D)清潔地面的過程中，要放警示牌，請路過者小心。 

9. 目前我國為了讓末期病患，面對死亡時更有尊嚴，已作了下列何項措施？(A)訂定安樂死合法化 (B)施與心肺復甦術急救 (C)通過安寧緩和療護條例 

(D)提供病情真相。 

10. 個案輸血中，一袋血製品剩 15 c.c.時，個案出現皮膚紅疹、癢，下列何項處置最適當？(A)將靜脈穿刺針移除，暫停給與輸液 (B)調快速度，儘快將剩

餘的血製品輸完 (C)由靜脈給與生理食鹽水，取代血製品 (D)丟棄該血製品，以另一袋血製品代替。 

11. 傳染性疾病病患出院後，病人單位及用物正確的處理方法為：(A)立即拆除被套及床單私入污衣桶，再以紫外線照射消毒單位 10 分鐘 (B)不鏽鋼之便

盆刷洗後即可再予其他病患使用 (C)精密儀器先清洗後再用 75%酒精擦拭 (D)床褥以紫外線照射消毒 30 分鐘後再清理。 

12. 庫斯毛耳氏呼吸(Kussmaul’s respiration)常發生於下列何種情況之個案？(A)呼吸性酸中毒 (B)代謝性酸中毒 (C)呼吸性鹼中毒 (D)代謝性鹼中毒。 

13. 以下何種情況護士不須立即作報告？(A)病人意識由清醒變昏迷(B)病人血壓由 130/90mmHg 變為 120/80mmHg(C)病人服錯藥物(D)病人突然情緒激動。 

14. 服用古柯鹼一段時間，停藥後產生心理及生理種種的障礙，此為該藥對人體產生下列何項作用？(A)習慣性 (B)特異性 (C)過敏性 (D)成癮性。 

15. 下列何項活動屬等長運動(Isometric exercise)？(A)用手推牆壁 (B)被動關節運動 (C)交互蹲跳 (D)背部按摩。 

16. 醫院中預防跌倒的措施，下列何者錯誤？(A)病房應有良好的照明設備 (B) 意識紊亂個案需視情況依醫囑加以約束 (C)意識不清、服鎮定劑者及老年

病患需使用床欄 (D)保持地面清潔，拖地時應一次拖完全部的地面。 

17. 長期住院病患防止骨質疏鬆的方法中，下列何項為最優先的選擇？ (A)每日補充鈣片 (B)下床步行運動 (C)增加靜脈點滴量 (D)多使用腹式呼吸。 

18. 一個睡眠周期約有多少分鐘？(A)30 分鐘 (B)45 分鐘 (C)60 分鐘 (D)90 分鐘。 

19. 下列何者不是用冷及用熱處置之共同禁忌？(A)出血性疾病患者 (B)意識不清者 (C)老年人 (D)脊髓損傷患者。 

20. 協助病患插入鼻胃管進行灌食，下列操作何者正確？(A)導管潤滑的長度與插入的長度相同 (B)可以選用含 2％ xylocaine 的潤滑液 (C)導管插入的長

度為鼻尖至劍突 (D)當導管插入至鼻孔時，可要求病患頭向後仰 15 度。 

21. 冷敷時，使用時間超過 1 小時，局部皮膚會產生種現象？(A)血管擴張 (B)肌肉收縮 (C)皮膚變蒼白 (D)血流量減少。 

22. 王先生因中風而癱瘓，現病況穩定但左半身仍無力，無法自行移動，護士為其患肢進行復健運動宜採：(A)等長運動 (B)加阻力運動 (C)主動運動 (D)

被動運動。 

23. 下列何者為「一日三次」的醫囑縮寫方式？(A)t.i.d. (B)q.o.d. (C)q.i.d. (D)b.i.d. 

24. 細胞內液中最主要的陽離子為：(A)calcium (B)sodium (C)potassium (D)magnesium。 

25. 下列有關液體輸注之敘述何者正確？１輸血前後不可使用 5％葡萄糖溶液否則易造成溶血 ２林格氏液不可與輸血一起併用是因為內含 Ca2+易造成凝

血 ３LR 適合用於肝硬化的病人 ４顱內壓升高患者可給予 5％葡萄糖溶液５當病患輸完兩袋血之後，應續接 0.9％生理食鹽水(A)１２４(B)２３４(C)

１２５(D)１２３。 

26. 下列何者非使用熱水袋的禁忌症？(A)不明原因的腹痛(B)人工髖關節處(C)踝關節扭傷 48 小時後(D)孕婦的腹部。 

27. 在病歷上常使用的英文縮寫與其中文解釋，下列何者正確？(A)R/O：確定診斷 (B)D.O.A.：到達時已死亡 (C)M.B.D.：自動出院 (D)A.A.D.：許可出

院。 

※背面尚有試題※ 
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28. 下列那些狀況的病患容易有心搏過慢（Bradycardia）的問題？(A)發燒 (B)甲狀腺機能亢進 (C)貧血初期 (D)顱內壓增高。 

29. 護理人員可教導婦女練習下列何種運動，以強化其會陰肌肉，減輕尿失禁？(A)仰臥起坐 (B)伏地挺身 (C)凱格爾氏運動 (D)抬腿運動。 

30. 護理師執行下列何項處置，所使用過的空針最具有傳染性？(A) IV bag  (B)penicillin 藥物稀釋  (C)驗 CBC/DC (D)打水球固定存留導尿管。 

31. 「Atropine 2 mg I.M. before sent patient to OR」此屬於下列那一類醫囑？(A)視需要醫囑（p.r.n. order）  (B)單次醫囑（single order） (C)如有需要時，給

與一次醫囑（S.O.S. order） (D)及時給與醫囑（st. order）。 

32. (A)腸胃道隔離 (B)接觸隔離 (C)保護性隔離 (D)

血液隔離。 

33. (A)是隨意、未加計劃的但能增加護病關係之溝通 (B)是一種有目的、有計劃且溝通結果受益較大一方為

治療者 (C)是有時間性、有目的、有計劃的溝通，而溝通結果受益者為個案 (D)是一經謹慎計劃、構思且以滿足工作效率為主之溝通 

34. (A)自主原則 (B)行善原則 (C)不傷害原則 (D)公平原則 

35. (A)必須使用各種觀察技能 (B)分析資料判斷個案問題  (C)依據資料變更醫療處置 (D)以

報告及記錄方式與他人溝通 

36. (A)此為發燒前兆，不需處理 (B)報告醫師，給予抗生素藥物  (C)立即

停止注射，保暖並通知醫師 (D)繼續密切觀察病患反應且報告醫師 

37. (A)替病人傷口換藥時，應邊對其說話邊換藥 (B) (C)非罹

患傳染性疾病的病人，引流液應不必視為感染性物質 (D)處理所有病人的傷口或檢體，均應戴上手套 

38. 有關壓力源（stressor）的敘述，下列何者錯誤？ (A)於短時間內、同時集中多重壓力源，可能會超過個人的身體負荷而致病 (B)每個人對壓力忍受

度有程度上的不同 (C)若壓力源持續時間愈長及程度愈嚴重，致病機率也愈大 (D)當身體已準備好抵抗壓力源時，交感神經隨即開始活動 

39. 護理的範疇涵蓋那四種要素？ (A) (B)疾病、健康、護理、環境 (C) (D)人、環境、健康、護理 

40. 下列那個藥物不須放置於冰箱保存？ (A) (B) (C) (D)肝素 

 

※作答結束，請將題目卷及答案卷一併繳回※ 
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