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單選題：(共 40題，每題 2.5分)  

1. 護理是專業，下列那一項不是專業的特點？(A)專業就是職業，因為兩者的工作內容相同 (B)專業的任務必須配合時代需要 (C)專業有正式的訓練制

度 (D)專業善於應用理論知識，有解決問題的能力 

2. 下列有關鼻胃管灌食的敘述，何者錯誤？(A)每次灌食前皆需反抽胃液以評估消化情形 (B)一般灌食時間不應少於 15～20分鐘 (C)食物液面至胃部的

距離約保持 30～45 公分 (D)灌完每一餐食物後需注入 3～5c.c.溫開水 

3. 李 (A)腸胃道隔離 (B)接觸隔離 (C)保護性隔離 (D)

血液隔離 

4. 下列何者不是導致壓瘡的可能原因？ (A)小便失禁 (B)高血壓 (C)脊髓損傷 (D)水腫 

5. 為減輕肌肉注射時，所造成之疼痛不適，下列措施何項正確？(A)選擇管徑大的針頭 (B)推送藥物時，動作宜緩慢 (C)插入或拔出針頭時，動作宜緩

慢 (D)注射後，局部給予冰敷 

6. 下列那個藥物不須放置於冰箱保存？ (A) (B) (C) (D)肝素 

情況：10 歲的李小弟下樓梯時不慎滑倒，造成左腳扭傷。在急診時主訴疼痛並有哭泣行為，此時護理人員予以患部冰敷等方式處理。依此回答下列第 7題

至第 8題。 

7. (A)S (B)O：主訴疼痛 (C)A (D)P：抬高患肢以減輕腫脹 

8. 此時紀錄中何種衛教內容正確？ 

(A)要適度的活 (B)24 小時內給予冰敷 (C) (D)心情要保持愉悅，以促進患肢的恢復 

9. 下列何項運動無法增加肌肉力量？ 

(A) (B) (C) (D)加阻力運動 

10. (A) 1＋ (B)2＋  (C)3＋  (D)4＋ 

11. 由於心臟傳導功能失效，導致心尖脈與橈動脈跳動不一致時，臨床上稱為：(A)跑脈（Running pulse） (B)間歇脈（Intermittent pulse） (C)心搏過速

（Tachycardia） (D)脈搏短絀（Pulse deficit）。 

12. 趙女士自然產後，入住病房時，主訴發冷寒顫，醫囑開立給予烤燈使用，下列敘述何者錯誤？(A)需先清潔趙女士的身體並擦乾 (B)每 2~5 分鐘檢查趙

女士的皮膚反應 (C)使用 40 W 燈泡，距離趙女士 18~24 吋 (D)照射到趙女士說不冷為止  

13. 下列哪些為脫水之症狀與徵象？①皮膚飽滿度減少②口腔黏膜乾燥③體溫上升④血壓上升。(A)①②④ (B)①②③ (C)①③④ (D)②③④。 

14. 護理師執行下列何項處置，所使用過的空針最具有傳染性？(A) IV bag  (B)penicillin 藥物稀釋  (C)驗 CBC/DC (D)打水球固定存留導尿管 

15. 下列何者應調節較低的室溫？(A)呼吸道疾病患者 (B)甲狀腺機能亢進者 (C)新生兒 (D)老年人 

16. 關於冷療法的使用，下列敘述何者最適當？ 

(A) (B)體溫為唯一的重要評估內容 

(C) (D)局部用冷時仍應注意其他部位的保暖 

17. 當個案輸血中，一袋血製品剩 15 c.c.時，個案出現皮膚紅疹、癢，下列何項處置最適當？ 

(A)  (B)調快速度，儘快將剩餘的血製品輸完 

(C)  (D)丟棄該血製品，以另一袋血製品代替 

18. 庫斯毛耳氏呼吸(Kussmaul’s respiration)常發生於下列何種情況之個案？(A)呼吸性酸中毒 (B)代謝性酸中毒 (C)呼吸性鹼中毒 (D)代謝性鹼中毒 

19. 1970 年代後起用之全責護理（Primary nursing），其最大缺點為何？ 

 (A)強調依醫囑做事，照顧無連貫  (B)病患無法獲得整體性及高品質護理 

 (C)  (D)人力與經費需要量大 

20. 下列何者應調節較低的室溫？ 

(A)   (B)   (C)  (D)老年人 

21. 下列何者為「一日三次」的醫囑縮寫方式？(A)t.i.d. (B)q.o.d. (C)q.i.d. (D)b.i.d. 

22. 當有魚與熊掌無法兼得的狀態時，是屬於下列何種衝突？(A)雙避衝突 (B)雙趨衝突 (C)趨避衝突 (D)認知衝突 

23. 協助 70歲的林老太太沐浴時，下列何者正確？ 

(A)建議沐浴後使用乳液，以防止皮膚乾燥 

(B)夏天時為促進皮膚清爽舒適，可使用 50%酒精擦拭皮膚，以凝固表皮角質蛋白而增強皮膚抵抗力 

(C)可於腋下、乳房下及鼠蹊部塗抹乳液後再用以爽身粉，以保持局部乾燥減少摩擦不適 

(D)強調每日務必以中性肥皂清洗身體的重要性，加強個人衛生觀念 

 

※背面尚有試題※ 
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24. 張太太為 B型肝炎帶原者，其表面及核心抗原均呈陽性反應［HBsAg(+)、HBeAg(+)］，其新生兒出生 24小時內應注射一劑 B型肝炎免疫球蛋白，下列

何者為注射此藥物的目的？ (A) (B) (C) (D)維持正常生理功能 

25. 陳太太做完血管攝影檢查後，護理人員發現其左腳趾變為蒼白且有發紺現象，此時評估其下肢血循環應測量那個部位的脈博？(A)股動脈 (B)膝膕動脈 

(C)後脛動脈 (D)足背動脈 

26. 下列靜脈輸液，何者不是等張溶液？ 

(A)0.9% NaCl (B)Ringer’s solution 

(C)Total parenteral nutrition（TPN） (D)Lactated Ringer’s solution 

27.  確保給藥之有效及病人安全，有關給藥護理之敘述，下列何者正確？ 

(A)耳滴劑應於冰箱冷藏保存，給藥時再直接由冰箱取出滴入耳內 (B)注射 penicillin G 前，先作盤尼西林皮膚試驗，呈陽性方可給藥 

(C)給予咳嗽藥水時，協助病人稀釋並以開水服用 (D)口服給藥時協助病人以坐姿、半坐臥或站姿服藥 

28. 協助林先生熱水坐浴時，下列敘述何者不適當？(A)適宜溫度在 37.7～40℃ (B)坐浴的範圍以可以浸泡至肛門即可 (C)坐浴時間約 15～25 分鐘 (D)

坐浴盆及溶液必須要無菌。 

29. 有關血壓的變化，下列敘述何者正確？(A)四季中，夏天與冬天血壓較高 (B)早晨起床的血壓較傍晚低 (C)飲酒過多，容易導致血管收縮而使血壓上升 (D)

留鹽激素會使血壓下降 

30. 路先生因中風而癱瘓，現病況穩定但左半身仍無力，無法自行移動，護士為其患肢進行復健運動宜採：(A)等長運動 (B)加阻力運動 (C)主動運動 (D)

被動運動 

31. 有關主動性全關節運動的執行原則，下列敘述何者錯誤？(A)以病患體力所能勝任為原則 (B)活動後產生心肺代償，為正常情形 (C)每個肢體先做近

心端，再做遠心端的關節 (D)應先執行主動運動，再做日常照顧之運動訓練 

情況：王先生 55歲，為肝癌末期患者，此次住院已逾三週，身體消瘦，精神每況愈下，近日意識模糊，呈瀕死狀態。請依此情況，回答下列三題。 

32. 下列哪些症狀可能會在王先生的身上觀察到？①臉部青黑、灰白②畢歐氏呼吸（Biots）③肌肉張力消失④腸蠕動增加⑤脈搏逐漸變弱呈現絲脈。(A) ①

②④ (B)②③④ (C)①③⑤  (D)③④⑤ 

33. 承上題，王先生最後消失的脈搏及知覺為何？①心尖脈搏②頸動脈搏③聽覺④觸覺。(A ①③ (B)①④ (C)②③ (D)②④。 

34. 承上題，此時王太太的需要及護理為何？①請王太太樂觀面對②鼓勵王太太適度表達內心感受③請王太太安排至少 3位家屬陪伴王先生④讓王太太參與

臨終照護。(A)①② (B)③④ (C)①③ (D)②④ 

35. 細胞內液中最主要的陽離子為：(A)calcium (B)sodium (C)potassium (D)magnesium 

36. 有關治療性溝通之敘述，下列何者正確？ 

(A)是隨意、未加計劃的但能增加護病關係之溝通 (B)是一種有目的、有計劃且溝通結果受益較大一方為治療者 

(C)是有時間性、有目的、有計劃的溝通，而溝通結果受益者為個案 (D)是一經謹慎計劃、構思且以滿足工作效率為主之溝通 

37. 醫院之器械、包布、橡皮類物品，最常使用下列何種滅菌方法？ 

(A) (B) (C) (D)火焰滅菌法 

38. 陳先生 72 歲，因腦中風住院，目前意識不清，無自理能力。針對陳先生採取的舒適姿勢之措施，下列敘述何者錯誤？ 

(A)至少每 2 小時翻身一次，以防止壓瘡的形成 (B)仰臥姿勢時，可讓病人手握小捲軸，以防止腕關節過度屈曲造成垂腕 

(C)採側臥時，應注意最容易受壓的薦骨及足跟部位 (D)使用足托板預防垂足時，至少需每 4 小時移開一次，以活動踝關節 

39. 長期住院病患防止骨質疏鬆的方法中，下列何項為最優先的選擇？ (A)每日補充鈣片 (B)下床步行運動 (C)增加靜脈點滴量 (D)多使用腹式呼吸 

40. 下列何者應調節較低的室溫？(A)呼吸道疾病患者 (B)甲狀腺機能亢進者 (C)新生兒 (D)老年人 

 

※作答結束，請將題目卷及答案卷一併繳回※ 
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