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後期中等教育共同核心課程「體育課程指引」 

壹、目標 

後期中等教育共同核心課程「體育」欲達成之目標如下： 

一、充實體育知能，瞭解體育活動的意義、方法及功能，並能應用於日常生活中。 

二、提昇運動能力，有效操控身體，表現運動技能，培養欣賞與審美能力，發展個人終

生運動項目，豐富休閒生活品質。 

三、積極參與運動，身體力行動態生活方式，養成規律運動習慣，達到並維持健康體適

能。 

四、認識人與社會，瞭解並尊重個別差異，發展良好人際關係與社會行為，利用機會，

服務人群。 

五、體驗運動樂趣，勇於接受挑戰，評估不同價值、信念，培養責任感，建立正向的態

度。 

貳、教材綱要 

後期中等教育共同核心課程「體育」四學分。 

一、內容： 

教材可參考下列類別選擇： 

(一)球類：籃球、排球、足球、壘球、桌球、羽球……等。 

(二)體適能活動類：有氧運動、重量訓練、柔軟運動……等。 

(三)舞蹈類：創作活動、踢踏舞、民俗土風舞、中國古典舞、原住民舞蹈……等。 

(四)武術類：太極拳、刀術、槍術、劍術、棍術、氣功……等。 

(五)田徑類：短距離跑、跳遠、推鉛球、障礙跑……等。 

(六)體操類：地板、單槓、平衡木、高低槓、跳馬、疊羅漢、徒手體操……等。 

(七)游泳類：蛙泳、仰泳……等。 

(八)技擊類：跆拳道、拳擊、空手道、柔道、合氣道……等。 



後期中等教育共同核心課程 

-64- 

(九)休閒活動類：登山、冒險活動、攀岩、自行車、直排輪、飛盤……等。 

(十)鄉土活動類：扯鈴、跳繩、踢鍵、舞龍、拔河……等。 

(十一)水上活動類：水球、划船、浮潛、水上安全與救生…..等。 

(十二)體育知識類：運動技術與規則、比賽策略、國際運動動態、體適能知識…..等。 

 

二、內容配置比例： 

(一)教學內容之配置請參照本綱要之內容部分。 

(二)教學內容配置之比例可依各校之師資、場館設備、發展特色及學生需要自行調整。 

 

三、教材選編原則： 

(一)教材編選須依據本科目綱要之課程目標，妥善編排教材。 

(二)教材編選應依學生身心成長及其個別差異，依不同能力、興趣、經驗與需求，選擇

設計適當的教材，由淺入深，由簡而繁，有系統而循序漸進，以滿足學生的學習。

可依各學校之師資、場館酌情實施之。 

(三)各類教材的聯絡，應考量教材的組成結構是否完整，兼顧認知、情意、技能三層面

、並在完整之架構中，區分主學習、副學習、附學習等不同教材層次。 

(四)教材內容宜適當反應社會當前議題，並及時提醒學生關心生活周遭的問題。 

(五)不同類的教材可配合運動賽季實施，結合學生社團活動、健康操、學校各類比賽、

社區運動會等，發揮體育課程教材績效的廣義效能，一方面可增加學生的學習廣度

，另一方面則可提高學生的學習興趣。 

參、實施方法 

一、教學方法： 

(一)體育教學是以身體活動來達成教育目標的科目，教師在授課時，應留意學生在認知

、技能、情意三方面之學習是否達成預定之目標。在教學活動過程中，尚除須達成

「主學習」之目標外，亦應兼顧「副學習」與「輔學習」目標之達成。並與各科之
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內容相結合。 

(二)教學及練習時，應特別指導或提醒學生避免運動傷害之正確方法。 

(三)對身心障礙學生應給予適切的個別化指導，必要時得成立體育特別班；對運動學習

有特殊能力表現的學生，應提供進一步指導，以發揮其潛能。 

(四)排課時段宜避開飯前、飯後，及其他不利運動的因素。 

 

二、教學評量： 

(一)評量範圍： 

1.運動技能： 

(1)主觀評量－依教材所要求動作協調、動作流暢與姿勢優美等評量。 

(2)客觀評量－依據時間、距離、次數、重量或得分等客觀數據等評量。 

(3)運動精神與學習態度－視學生出席、服裝、努力程度、參與態度與課外參與體育活

動等情意行為評定。 

(4)體育知識－可採用筆試、口試、報告等方式評定。 

(二)評量要領： 

1.評量時機：技能性較低的項目可在單元結束後立即評量，技能性高的項目則要讓學生

練習一段時間後才實施評量。 

2.評量項目：以本學期所教學的項目進行評量。 

3.評量原則：評量應能兼顧過程與結果，採用形成性與總結性配合主觀與客觀的各種評

量方法。 

(1)教師上課時要隨時觀察學生的表現。 

(2)符合教學目標。 

(3)評量的方法應具多元性。 

(4)評量應考量學生的個別差異。 

(5)評量應評量學生學習的成果。 

(6)評量應選擇難易適中的項目或題目。 

(7)評量時應考慮場地及天候的因素。 
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(8)教師應避免自己的主觀偏見影響成績的評量。 

(三)特殊學生的評量：不受上述評量基準、內容的限制，可選擇較適合其發展之項目，

進行整體性的評量。 

 

三、教學資源： 

(一)各項運動器材與運動設施，應以學校實際情況規劃，並以班級數、學生數及學校經

費提出運動器材需求量。 

(二)體育教學除運動器材外，亦可利用圖片、相片或視聽器材等教具來輔導教學，並應

鼓勵自製教具，或搜集相關圖片，以增進教學效果。 

(三)可利用視聽教室，實施多媒體教學。 


