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高雄榮民總醫院 

73病房 
106級學生適用 

一、實習老師：郭芳妙老師 

a0935992223@gmail.com 

二、醫院簡介： 

行政院國軍退除役官兵輔導委員會為加強照顧台灣南部地區榮民、榮眷及一般民眾

之醫療服務，促進醫學發展，於民國73年正式籌建台北榮民總醫院高雄分院，並列為政

府14項重要建設子項之一。本院於民國75年12月27日動土興建，79年10月31日正式開

幕，80年6月20日通過教學醫院資格認定，82年1月20日經衛生署評鑑為醫學中心，同年

7月1日升格為高雄榮民總醫院。  

本院之任務為醫療服務、教學訓練與醫學研究；現為國防醫學院與陽明醫學院之教

學醫院，同時亦接受各公私立醫學院醫、牙、藥、護、醫技等科系學生來院見習和實

習。自79年10月31日開業迄今，提供南部地區榮民、榮眷及一般民眾最佳之醫療服務與

照顧，深獲社會大眾一致好評與肯定，是高屏地區唯一之公立醫學中心。 

為配合衛生署改善醫院急診重症醫療計劃，提昇本院急診醫療品質及緊急醫療業

務，以疏解急診病患入院管道，提昇南部急診重症醫療水平，於88年籌建急診大樓，92

年8月完工，擴增急診加護設備及增設直昇機停機坪，發展醫療特色如：成立創傷中

心、心臟血管中心、癌症中心、美容中心…等，加強對南部地區急重症病患之服務能

量；另為提升高屏區緊急醫療網應變能力，行政院衛生署指派本院於急診部成立高屏區

緊急醫療災難應變指揮中心；再者，因應老化人口比率快速成長，103年底啟用老人醫

學大樓，為南區老年人口提供為其量身打造的醫療環境。  

本院位於高雄市東北側，左營區大中一路386號，界處左營區、三民區、高雄縣交會

點，東鄰中山高速公路、澄清湖，西濱民族一路，前為南二高鼎金交流道。全院佔地

16.845公頃，醫療面積155,714平方公尺，附屬建物面積69,621.5平方公尺，其中醫療大

樓為地上九層、地下一層，門診大樓為地上四層、地下一層，急診大樓為地上九層、地

下三層，老人醫學大樓地上九層、地下二層。地下一層，急診大樓為地上九層、地下三

層，高齡醫學大樓為地上九層、地下二層。 

三、病房簡介： 

單位護理長－房瑞玲副護理長 

單位特性－GS 一般外科 

總床數－ 43 床 

位置－醫療大樓 7 樓 73 病房 
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病房三班時段－ 

   白班 0730~1600（3 人）、0800~1200 ，1330~1730 (3 人)共 6 人 

   小夜班 1600~2400 共 3 人          大夜班 0000~0800 共 2 人 

實習生【第一天】報到時間與場所－0740 於醫療大樓一樓大聽郵局前集合 

學生主要上班時段－星期一至星期五 0800~1600，請提早 20 分前至病房，了解個案及前

兩班之狀況。 

四、常見設備： 

1.電子血壓計   2.血糖機 3.中央抽吸裝置  4.中央氧氣裝置 

5.手量血壓計 6.IV Pump 7.EKG monitor 8.耳溫槍使用 

9.急救車  10.O2 oxymeter 11.灌食幫浦 12.保暖燈 

13.坐式磅秤 14.床上磅秤   

 

五、常見護理技術：請在實習前先複習技術 

生命徵象測量 GCS評估 疼痛評估 情緒困擾評估 

鼻胃管護理 鼻胃管灌食 導尿管護理  女病人導尿術 

導尿管移除 傷口換藥 T.r護理 引流管護理   

給藥法（口服、肌

肉、皮下、皮內注

射、IV Drip、栓劑、

外用藥） 

Bag排氣與加藥 給氧護理 舖床(暫空床及術後麻

醉床) 

胸腔物理治療 抽痰法 統計輸出入量 翻身 

剃雉 灌腸 冰枕、冰條使用 收集檢體 

抽血 協助更衣 一般口腔護理 尿套使用 

 

六、常見檢查：請查閱各檢查前後之護理、注意事項 

檢查（英文） 檢查（中文） 治療名稱（英文） 治療（中文） 

Abd CT 腹部電腦斷層 
Intra Arterial Infusion 

Chemotherapy(IAIC) 

經動脈注射化學

藥物治療 

Abd echo 腹部超音波 
Transcatheter arterial 

embolization(TAE) 

經導管肝動脈栓

塞治療 

Angiography 血管攝影 
Percutaneous Transhepatic gall 

bladder Drainage（PTGBD） 

經皮穿肝膽囊引

流術 

Chest x-ray 胸部X光 

Percutaneous Transhepatic 

Cholangiographic Drainage

（PTCD） 

經皮穿肝膽道引

流術 

endoscopic retrograde 

cholangiopancreatography

（ERCP） 

逆行性膽胰管

攝影 
Panendoscopy（PES） 胃鏡 
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檢查（英文） 檢查（中文） 治療名稱（英文） 治療（中文） 

Indocyanine Green Test 

（ICG test） 
循血綠試驗 T tube cholangiography T管膽道攝影術 

Whole body bone scan 

(WBBS) 
全身骨頭掃描 

Magnetic Resonance. 

Cholangiopancreatography(MRCP) 

膽道胰管磁振造

影術 

Magnetic Resonance 

Image(MRI) 
磁振造影 Sono-guided Liver Biopsy 

超音波導引肝臟

穿刺術 

Mammography 乳房攝影檢查 CT-guided Liver Biopsy 
電腦斷層導引肝

臟穿刺術 

Peripherally Inserted 

Central Venous 

Catheter(PICC) 

周邊置入中央

靜脈導管 
CT angiogram(CTA) 

電腦斷層佐以靜

脈注射顯影劑血

管攝影檢查 

Lyphoscintogram 淋巴造影檢查 
Radiofrequency Ablation for 

HCC(RFA) 

肝癌高周波燒灼

術 

Positron Emission 

Tomography(PET) 
正子斷層掃描   

 

七、常見診斷與手術名稱：  

索引 英文名稱 中文名稱 

A 

1. Appendectomy 闌尾切除術 

2. Antreectomy 胃竇切除術 

3.Axillary lymph node excision 腋下淋巴結切除術 

B 

4. Breast Conservation Therapy 乳房保留手術 

5.Bilateral Axillo-Breast Approach(BABA) 內視鏡甲狀腺手術 

6.Bypass 繞道手術 

7.Bilateral Truncal Vagotomy (BTV) 兩側迷走神經幹切除 

C 

8. Close reduction 封閉性復位 

9.Cholecystectomy 膽囊切除術 

10.Choledocholithotomy 總膽管取石術 

11.Choledochojejunostomy 總膽管空腸造口術 

12.Choledochostomy  總膽管切開術 

D 
13.Debridement 擴創術 

14.Distal pancreactomy 遠端胰臟切除術 

E 

15.Enterolysis 腸粘連分離術 

16. Excision 切除術 

17.Enterostomy for feeding 小腸造口術 

18.Exp. Lap (Exploratory laparotomy)  剖腹探查術 
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索引 英文名稱 中文名稱 

19.E.E.A.(End to end anastomosis) 末端接末端吻合術 

F 20.Fasciotomy 筋膜切開術 

G 

21.Gastrectomy 胃切除術 

22.Gastrorrhaphy 胃修補術 

23.GA (General anesthesia) 全身麻醉 

24.Gastroduodenostomy(又稱Billroth I) 胃十二指腸吻合術 

25.Gastrojejunostomy(又稱Billroth II) 胃空腸吻合術 

H 

26.Hernioplasty 疝氣整復(成形)術 

27.Herniorrhaphy 赫尼亞縫合術 

28.Hemicolectomy 半邊結腸切除術 

29.Hemigastrectomy 半胃切除  

I 
30.I&D(Incision and drainage) 切開引流 

31.Intraoperative cholangiography(I.O.P.) 術中膽管攝影 

J 32.Jejunostomy for feeding 空腸造口術 

L 

33.LA (Local anesthesia) 局部麻醉 

34.Laparoscopic CBD Exploration(LCBDE) 腹腔鏡總膽管探查 

35.LC (Laparoscope Cholecystectomy) 腹腔鏡膽囊切除術 

36.Laparoscopic hepatectomy 腹腔鏡肝切除術 

37.Laparoscopic Gastrectomy 腹腔鏡胃切除術 

38.Lobectomy of  Liver 肝葉切除 

39.Laparotomy 腹部切開術(剖腹術) 

40.Laparoscopic herniorrhaphy 腹腔鏡疝氣修補術 

41.Liver transplantation 肝移植術 

M 42.MRM(Modified Radical Mastectomy) 改良式根除性乳房切除術 

N 43.Neck lymph node dissection 頸部淋巴腺廓清術 

P 

44.Partial mastectomy 部分乳房切除術 

45.Pyloroplasty 幽門成形術 

46.Pancreatectomy 胰切除術 

47.Port-A set up 人工血管置入術 

48.Pylorus-preserving 

pancreaticoduodenectomy (PPPD) 
保留幽門的胰十二指腸切除術 

49.Roux-en-Y anastomosis Y型空腸吻合術 

50.Resection small intestinal 小腸切除術 

51.Repair 修復 

S 

52.SA(Spinal anesthesia) 脊髓麻醉 

53.Sentinel lymph node biopsy(SLNB) 前哨淋巴結切片 

54.Sigmoid colectomy 乙狀結腸切除術 
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索引 英文名稱 中文名稱 

55.Stripping 剝離 

56.Subtotal thyroidectomy 部分甲狀腺切除術 

57.(segmental)Hepatectomy (部份、結)肝切除術 

58.SSM(Skin Spared Mastectomy) 皮膚保留乳房切除術 

59.Simple closure 單純性縫合 

T 

60.transverse rectus abdominis  

Myocutaneous(TRAM) 
橫向的腹直肌皮膚移植 

61.thyroid lobectomy 次全甲狀腺切除術 

62.total thyroidectomy 全甲狀腺切除術 

63Total Parathyroidectomy 全副甲狀腺切除術 

64.T-Tube Cholangiography T型管膽道攝影 

W 
65.Whipple`s operation 胰12指腸切除術 

66.Wedge resection of  Liver 肝楔形切除 

 

常見診斷及復健運動：※中文由實習生自行尋找解答 

縮寫 全英文 中文 縮寫 全英文 中文 

 Breast Cancer   Duodenum tumor   

 Breast cyst   Ampulla-Vater Cancer   

 Breast tumor    Gastric ulcer   

 Acute Mastitis     Duodenum ulcer   

 Papilloma of Breast   PPU Perforated Peptic Ulcer  

 Bleeding of nipple   UGI Upper Gastrointestinal bleeding  

 Ileus   Gastrointestinal bleeding   

 Hepatoma    Thyroid cancer   

 Liver cyst    Thyroid cyst   

 Small intestinal cancer   Hyperparathyroidism  

 Liver tumor    Goiter  

 Liver metastasis    Pancrease cancer  

 Liver abscess    Acute pancreatitis  

 Obstruction jaundice    Rupture of pancrease   

 Acute cholecystitis     Spleen cancer   

 Gallbladder Cancer    Appendicitis   

 Cholangiocarcinoma    Lipoma   

 Gallbladder tumor    Injury of spleen   

 Gallbladder polyp    Splenomegaly   

 Gallbladder abscess    Inguinal hernia   
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縮寫 全英文 中文 縮寫 全英文 中文 

 Internal bleeding   Umbilical hernia   

 Gastric Cancer   Femoral hernia   

 

 

 

Common Bile Duct(CBD ) 

stone  
  Incarcerated Hernia  

 

 

Inter Hepatic Duct(IHD) 

stone  
  Ventral Hernia   

 Fistula of Gallbladder    Colon cancer   

 Perforation of Gallbladder   peritonitis   

 Invasive ductal carcinoma   Cellulitis   

 Duodenum Cancer    Sepsis   

 Stomach Cancer    Neutropenic fever  

HCC Hepatocellular carcinoma   Ascites  

 Hepatitis   Liver cirrhosis  

 Intestinal Obstruction  GIST Gastrointestinal stromal tumor  

 Hollow Organ Perforation   Small Bowel Obstruction  

DCIS Ductal carcinoma in situ  LCIS Lobular carcinoma in situ  
 

八、病房常見藥物： ※請實習生查閱藥物之作用、適應症、副作用、使用注意事項，第一

週檢查 

方式 藥物名稱 作用 方式 藥物名稱 作用 

PO Depyretin  PO Xanax  

PO Amlodipine（Norvasc）  PO Kalimate Powder  

PO Alpraline(Alprazolam)  PO Sennosid   

PO Chlorzoxazone  PO Liquid Brown Mixture  

PO Folic Acid  PO Omezol  

PO Lorazepam  PO Dexamethason（Decadron）  

PO Colchicine  PO Diazepam（Valium）  

PO Lederscon  PO Ranitidine  

PO Voren（Diclofenac）  IV Nicardipine  

PO Sucralfate  IV Morphine  

PO Primperan  IV Demerol(Pethidinae)  

PO Magnesium Oxide  IV Cimetidine  

PO Spironolactone  IV Metronidazole  

PO Adalat  IV Piperacillin  

PO Eltroxin  IV Amikin(Amikacin)  
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方式 藥物名稱 作用 方式 藥物名稱 作用 

PO Medicon  IV Ketoprofen  

PO Furosemide  IV Solu-Cortef  

PO Nakasser  IV Phytonadione(Vit K1)  

PO Bisacodyl（Ducolax）  IV KCL(Potassium Chloride)  

PO Loparamide（Imodium）  IV Aminol-V  

PO Gascon（Dimethicone）  IV Maxipime（Cefepime）  

PO Uformin  IV Aminophylline  

PO Tramadol  IV Cefazolin  

PO Stilnox  IV SABS  

PO Silymarin  IV Ertapenem  

PO Senokot  IV Tazocin  

PO Domperidone  IV Tranexamic  

PO Takepron  IV Nexium  

PO Through  IV Human Albumin  

PO Doxazosin（Doxaben）  IV Hemoclot  

PO Lefenine(Flurbiprofen)  IV Vitacin  

INH Ventolin Nebule  IV Vitamin B Complex  

INH Bisolvon  IV Novamin  

INH Combivent  IV Famotidine  

INH Atroven  IV Actrapid  

外用 Zinc Oxide Oint.  IV Chlorpheniramine  

外用 Neomycin oint.  IV Nalbuphine  

九、病房常用英文:  ※請實習生查閱中文，第一週檢查 

AAD / Against-advise discharge Abd / Abdomen 

Anti / Antibiotics Bowel sound / Breathing sound 

R/O / Rule out MBD / May be discharge 

Order /  Admission note 

Progression note Consult 

Sputum Urine 

Stool Permit 

Chart CM / Coming morning 

Cough SOB / Short of breath 

Virus Bacteria 

Infection Diarrhea 
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Headache N/S / Normal saline 

D/W / Distilled water G/W / Glucose water 

routine IVF / Intravenous fluid 

OPD / outpatient department LMD / Local medical doctor 

I/O / Intake and output C/O / Chief complain 

F/U / Follow up Dehydration 

Vomiting PE / Physical examination 

Diaper dermatitis MN / Midnight 

NPO / Non per oral Obs / Observation 

Chillness Hold 

Fever Wheezing 

Stridor Crackles 

Rhonchi Soft 

Distension N / Neg / Negative 

P / Pos / Positive Stable 

Record oral intake  Hx / History 

HR / Heart rate RR / Respiratory rate 

BT / Body temperature BP / Blood pressure 

BW / Body weight BH / Body height 

DC / Discontinue Chest percussion 

Normal PST / Penicillin skin test 

Steam inhalation Impression 

U/C /Urine Culture  B/C /Blood Culture  

十、每日流程： 

0740~0800 先了解病患動態及病情，整車、備點滴及測量8點生命徵象。 

0800~0900 與大夜班人員巡視病患及交班。 

0900~1000 準備及執行9AM之治療護理。 

1000~1100 解決病患問題、護理衛教、傷口換藥、個案身體評估及護理記錄書寫。 

1100~1130 巡視病患及注意點滴注射。 

1130~1230 用餐時間(30分鐘)及測量12點生命徵象。  

1230~1330 繼續執行護理活動，完成護理記錄的書寫。 

1330~1430 教學活動。 

1430~1600 開始執行3PM之治療活動(生命徵象、統計輸出入量)並繼續完成護理記錄的書 

寫、思索交班事項並準備交班。 

1630~1630 與小夜班人員巡視病患及交班。     
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十一、特別注意事項： 

1. 討論時間: 每天1330~1430。 

2. 交班時間: 0800及1600。 

3. 同學準備用物:(1)紅.黑色原子筆、鉛筆、尺、小剪刀、膠台、聽診器，(2)自備水壺。 

4. 服裝儀容要整齊，不用戴護士帽，頭髮盤起來，不可綁馬尾，襪子與衛生衣只能穿白色

的。 

5. 請複習所有護理技術及身體評估。 

6. 實習期間如犯錯或遇緊急事件時，必須立即報告實習指導老師。 

7. 實習上或生活上有任何問題時，請主動和老師討論商量，尋求最佳解決辦法。 

8. 實習期間須遵守實習手冊規則，如請假辦法，獎懲辦法…等。 

9. 騎乘摩托車者需戴安全帽及駕照，急診旁機車停車10元/天。 

10. 攜帶健保卡以防就醫時使用。 

11. 家屬休息室可提供學生租宿，一天150元。 


