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屏安醫院 

B棟2F慢性病房 
106級學生適用 

一、實習老師：謝凭頤老師(手機號碼:0919798633) 

電子信箱:kristy200160@gmail.com 

二、醫院簡介：1.屏東地區最具規模之精神科專科醫院 。2.屏東地區最堅強的醫療團隊，

醫師群來自台大、長庚、高醫、彰基、慈惠、署屏等知名醫院 ，並曾擔任院長、主

任、主治醫師等重要職務。3.全天候的門診服務。4.全方位的醫療服務（服務的項目包

括門診、急慢性住院、居家治療、心理測驗、家暴暨性侵害防治相關治療、精神鑑定、

康復之家、社區復健中心）。5.完善的院區規劃（交通方便、停車方便、景觀優美、並

有專供職能治療之室內活動區域與戶外活動空間）。6.先進的治療設備（包括腦波、血

液生化儀器、藥物篩檢設備、心電圖、生理回饋儀、電氣痙攣儀、心理測驗與智能測驗

工具）。7.承接屏東縣政府衛生局委託辦理(107 年度性侵害犯罪加害人身心治療及輔

導教育計畫)8.承接屏東縣政府衛生局委託辦理(107 年度社區精神病人及自殺通報各案

整合管理計畫)9.承接屏東縣政府(家庭暴力加害人處遇計劃)10.承接衛生福利部(酒癮

戒治處遇服務方案)11.24 小時住院專線：1.08-7624326   2.0932882276  

三、病房簡介： 

＊病床數：病房總床數為133床健保床，佔床率為99%。   

＊編制人力：護理人力共11名，佐理員人力共11名。 

＊病人診斷別：以慢性思覺失調症居多，其次為器質性精神疾患、智能不足與合併神疾

患等。  

單位電話：(08)7622670轉2211、2222（護理站分機） 

病房三班時段：08:00~16:00 / 16:00~24:00 / 24:00~08:00 

實習生第1天報到時間與場所：07:40在屏安醫院的大門口集合，車輛請整齊停放於停車

場。學生主要上班時段－08:00~16:00，請提早7:30分至

病房門前集合，了解個案及前兩班之狀況。 

四、常見設備： 

肌肉注射 藥物治療之護理 精神症狀評估與處理 溝通會談技巧 

血液檢體收集 生命徵象測量 監護隔離病患護理 約束病患護理 

暴力行為預防與處理 自我傷害預防與處理 行為治療之運用 社交技巧訓練 

自我照顧能力訓練 娛樂治療活動 職能治療活動 環境安檢技巧 

衛教活動 職業復健 傷口換藥 尿管護理 
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五、常見診斷與手術名稱： ※中文由實習生自行尋找解答 

英文全文/縮寫 英文全文/縮寫 

1.Schizophrenia [͵skɪzәˈfrinɪә]  
2.Extrapyrimidal syndrome(EPS) 

[ɪkstra pɪˈræmәdl  ˈsɪnˌdrom] 

3.Schizoaffective disorder 

 [skɪzәˈfɛktɪv ˈdɪsɔrdɚ] 

4.Tardive Dyskinesia (TD) 

 [ˈtɑrdɪv dɪskɪˈniʒә] 

5.Obsessive Compulsive Disorder (OCD) 

[әbˈsɛsɪv kәmˈpʌlsɪv  ˈdɪsɔrdɚ] 

6.Affective disturbance 

[әˈfɛktɪv  dɪsˈtɝbәns] 

7.Organic Mental Disorder(OMD) 

[ɔrˌgæ nɪk ˈmɛnt!  ˈdɪsɔrdɚ] 

8.Associative disturbance 

[әˈsoʃɪˌetɪv  dɪsˈtɝbәns] 

9.Silence [ˈsaɪlәns] 10.Autism [ˈɔtɪzәm] 

11.Insomnia [ɪnˈsɑmnɪә] 12.Ambivalence [æ mˋbɪvәlәns] 

13.Dementia [dɪˈmɛnʃɪә] 14.Violence [ˈvaɪәlәns] 

15.Delirium [dɪˈlɪrɪәm] 16.Anxiety [æŋˈzaɪәtɪ] 

17. Visual hallucination(VH)  

[ˈvɪʒuәl hәˌlusiˈneiʃәn] 

18.Auditory Hallucination(AH/)  

[ˈɔdәˌtorɪ  hәˌlusiˈneiʃәn] 

19.Social withdrawal [soʃɔl ˈwɪθdɔl] 20.Bad tamper [bæ d ˈtɛmpɚ] 

21.Self care [ˈsɛlf kɛr] 22.Wandering[ˈwʌndәrɪŋ] 

23.Major Depression [ˈmedʒɚ dɪˈprɛʃәn] 24.Escape [әˈskep] 

25.Delusion [dɪˈluʒәn] 26.Insight [ˈɪnˌsaɪt] 

27.Self talking [ˈsɛlf ˈtɔkɪŋ ] 28.Agitation [ˌæ dʒәˈteʃәn] 

29.Silly laughter [ˈsɪlɪ ˈlæ ftɚ] 30.Apathy [ˋæ pәθɪ] 

31.Restraint [ri'streint] 32. Isolation[ˌaɪsәˈleiʃәn] 

33.Hostile[ˈhɔstaɪl] 34.Childish [ˈtʃaɪldɪʃ] 

35.Tremor [ˈtrɛmɚ] 36.Impulse control [ˈɪmpʌls  kәnˈtrol] 

37. Bizarre ( queer) behavior  

[bɪˈzɑr( kwɪr)  bɪˈhevjɚ] 

38. Mental retadation(MR) 

[ˈmɛnt!  ritɑrˈdeʃәn] 

39.Rigidity [rɪˈdʒɪdәtɪ] 
40.Somatic complaint 

 [soˈmæ tɪk kәmˈplent] 
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六、病房常見藥物： ※請實習生查閱藥物之作用、適應症、副作用、使用注意事項 

途徑 藥物 藥物種類 途徑 藥物 藥物種類 

PO 1.Abilify  PO 2.Akineton(Knoll)  

PO 3.Artane  PO 4.Ativan（Kinnex）  

PO 
5.Binin-u

（Haldol） 
 PO 

6.Clozaril 

(Clozapine) 
 

PO 7.Clopixol  PO 8.Depakine  

PO 9.Dormicum  PO 10.Dalmadorm  

PO 
11.Dogmatyl 

(Sulpiride) 
 PO 

12.Diazepam 

(Valium) 
 

PO 13.Etumine  PO 14.Eurodin  

PO 15.Fluanxol  PO 16.Inderal  

PO 17.Imovane  PO 18.Lodopin  

PO 19.Lidin  PO 20.Mesyrel(Trazo)  

PO 21.Prozac  PO 22.Risperdal  

PO 23.Rivotril  PO 24.Stilnox  

PO 25.Sennapur  PO 26.Seroquel  

PO 27.Solian  PO 28.Tegretol  

PO 29.Wintermin  PO 30.Xanax  

PO 31.Zyprexa Zydis  PO 32.Abilify  

※亦可上屏安醫院網頁找尋"屏安醫院藥物辨識系統"查詢 

七、單位常規時間： 

日常規 

＊主治醫師查房時間：14:30~16:00(每天會有1~2位醫師)  

＊14:30~15:00為領取點心時間 

＊會客時間：10:00-12:00、14:00-20:00 

週常規 

＊W1為單位固定抽血時間 

＊W2、W3分別為男、女病房購物時間(AM) 

＊W4為病房安檢時間 

＊W5為病房更換床單時間 

＊W5(AM)護理團衛時間 

月常規 
＊每月第2、第4週進行身檢 

＊每月最後一週W2和W3分別是男、女病房的生活討論會 
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八、每日流程： 

07:30-07:45 集合一起更換實習服後進護理站 (請務必用完早餐，勿帶入單位) 

07:45-08:00 參加學姊的交班 

08:10-08:30 參與團隊晨會交班 

08:30-09:00 核藥-第二週開始 

09:00-09:30 參與給藥過程並協助觀察個案服藥情形 

09:30-11:00 晨操 / 會談時間 / OT參與 / 與老師、學姊討論照護問題 

11:00-11:40 協助個案準備用餐、觀察個案用餐情形 

12:00-14:00 午餐、小組討論 

14:00-14:30 觀察及協助學姊執行病患領物時間 

15:00-15:30 協助帶領病患至戶外活動並進行團體活動 

15:30-16:00 交班 / 病房活動 / 會談時間 

16:00 下班 
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九、特別注意事項： 

1. 學生主要上班時段為8-4班，每日07:30至B棟門口集合，並更換好實習服後進入單

位。實習第一天於07:40在屏安醫院大門集合，若遇雨天，則改在A棟大樓入口處集

合，進入院區後車速請放慢，勿於騎車時使用手機。請準時到單位實習，並展現基

本禮儀。 

2. 儀容態度、上下班、請假及獎懲辦法依校規規定。 

3. 請自備文具、筆記本、衛生紙、口罩、餐具、水杯、常用藥及生理用品。 

4. 攜帶實習手冊及所需的工具書。 

5. 實習期間上下班時請穿著便服，請勿穿過短的裙子，短褲，拖鞋（下大雨例外）至

實習單位時更換為實習服。 

6. 上班時不得擅離工作崗位或怠忽職守，並不得與同學聚集聊天、嬉鬧、及處理個人

事務。中午用餐時間原則上為12:00~13:00(因配合個案服用中午藥物可能會延後用

餐），可訂醫院的餐點或自行訂餐，用餐時間不可至單位外。 

7. 實習期間請注意自身安全、在外務必遵守交通規則，若有特殊事故請通知單位老

師，勿由同學轉達，請假依學校規定辦理。 

8. 實習期間不得會客、回訊息及接聽私人電話(特殊事件不在此限)，需經實習老師或

單位工作人員同意才可使用手機，帶手機時請開震動及關網路。 

9. 護理個案以主護護理方式，原則上實習護生主個案以一位為主。 

10. 實習過程中若遇暴力、性騷擾等事件，應立即報告實習老師或單位工作人員。 

11. 務必維持討論室整齊清潔，由每天的值日生負責最後的清潔及檢視。 

12. 不可將自家地址、電話、mail留給病人，勿討論上一站同學之去處也不談下一站要

到那裡去，也不可拿取病患或家屬餽贈並確實遵守隱私與倫理原則，所知病歷資料

絕不外洩，勿洩露病情及勿在公開場合討論個案及不能與病人拍照，勿於病房及病

人面前討論個人事情，實習期間或畢業後絕對不可將實習相關的照片張貼於網站

上，需尊重個人隱私 

13. 上班時間不得書寫作業，實習期間作業需準時繳交，否則將不予計分。使用任何東

西之前需經實習老師或單位工作人員同意。 

14. 參與活動、課程、會議時，勿打瞌睡，否則將扣實習分數。 

15. 勿將危險物品給予個案，使用任何東西之前一定要先詢問過單位學姊與護理長，徵

求同意再使用，若犯錯請勇於承認，勿自行修補以免造成不可彌補之過錯。  

16. 個案參與各項治療活動時，應隨時陪伴在身旁，並注意其安全及隱私。 

17. 尊重病人的需求，並在合理範圍內給予適當之滿足。且切勿因病人之病情及不適當

行為，而給予其言語及肢體之攻擊。 

18. 協助接聽電話時需注意禮貌：「二樓護理站您好！敝姓Ｏ，我是慈惠實習生，很高

興為您服務。」；若無法處理，請說：「不好意思，我為您請護理人員接聽，請您

稍待。」；若要找的人不在，請說：「他目前不在，我為您留言或留電話，請他再

與您聯絡。」 

19. 請先上屏安醫院網站瀏覽，以了解狀況及路線。 

20. 主動找老師討論個案護理重點，準時繳交作業並需附上一次修改內容，否則將不予

計分。 


