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慈惠醫護管理科學校護理助產科學生實習輔導辦法 
108.01.10 一百零七學年度第一學期第五次科務會議通過 

                                                                                 
第一條 護理助產科(以下簡稱本科)日間部五專學生，依據「護理助產科約聘臨床實習指導教師服

務辦法」第五條第四項規定遇特殊狀況需進行實習學生之生活及心理輔導，故訂「護理

助產科學生實習輔導辦法」(以下簡稱本辦法)規範之。 

第二條 為使學生達到實習總目標，臨床實習指導老師每學期至少一次與科內護理專業老師針對

實習目標、課室教學與臨床教學的共融、實習學生輔導等議題，進行共識討論會議。  

第三條 本辦法針對學生實習前、中、後之輔導機制如下： 

一、實習前 

(一) 本科實習課程皆有擋實習制度，該科學理及技術成績及格，方能選填該科之實習。 

(二) 全年實習前一週，實施實習預備能力考核，考核未達標準者予以輔導，並須重考

至符合標準後，方能依預定之實習路線實習。  

(三) 實習學生均須參加實習前說明會及通過實習規章測驗後始得實習，若未依校規規

定請假而無故不到者，依未參加學校重要集會懲處之，凡未參加實習前說明會者

均須至本科實習組了解說明會內容，並通過實習規章測驗後始得實習。 

(四) 本科於學生實習前，會寄發家長通知書，使家長瞭解學生未來一年實習、住宿的

地點及注意事項。 

(五) 於本科網頁公告實習租屋資訊，實習班導師於實習學生實習前協助尋找合適的住

宿地點，並且至少於實習前一個月確認均已有合適的住宿地點。 

(六) 本科實習組提供學生實習路線給實習班導師，以利班導師進行了解及輔導。 

(七) 實習班導師與臨床實習指導老師進行學生輔導轉銜會議。 

二、實習中 

(一) 生活輔導：臨床實習指導老師須了解實習學生之生活起居並至賃居住所訪視，

以瞭解學生住所安全性、交通便利性等，必要時與實習學生之班導師聯絡以共

同輔導，協助實習學生順利完成實習課程。 

(二) 情緒輔導：臨床實習指導老師須了解實習學生在日常生活或情緒方面的狀況，

依實際狀況聯絡家長、班導師及實習組，以共同協助學生解決問題，並記錄、

追蹤、交班至下一站實習單位的臨床實習指導老師。 

(三) 班導師輔導：原在校的班導師應前往各實習機構瞭解班導生的實習概況，並與

臨床實習指導老師交換意見，返校後將實際視導結果填寫「學校導(教)師探訪實

習學生紀錄單」，本科實習組針對班導師意見作協調或追蹤，必要時提交相關

會議中討論決議。 

(四) 臨床表現輔導： 

1. 本科設有『護理實習學習護照』，作為護理學習歷程之記錄，並提供老師瞭

解學生學習護理狀況的參考。 

2. 實習中、末評值：每梯次實習第二週及第四週結束前，臨床實習指導老師應

與每位學生訪談，給予臨床學習建議、評語並紀錄。對於學習進度落後的學

生，臨床實習指導老師應聯絡班導師了解其在校學習狀況，再與臨床人員共
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同討論教學策略，視情況調整實習進度或給予個別輔導，並留存相關之輔導

紀錄簽辦至導師、科辦存查。 

3. 護理專業學群教師訪視：各護理專業學群老師，每學年需至實習機構各單位

探訪至少一次，瞭解學生及實習機構達到實習目標之情況，各學群探訪教師，

依實際臨床視導結果填寫『學群訪視紀錄單』，本科實習組針對各學群老師

之意見作協調或追蹤，必要時提交本科課程規劃委員會或實習暨就業輔導委

員會中討論及決議。 

三、實習後 

(一) 實習後座談會。 

(二) 個案報告(或案例分析)討論會。 

(三) 實習課程總評核。 

(四) 下梯次實習前說明會。 

(五) 班導師時間。 

第四條 本辦法經科務會議通過後實施，修正時亦同。 
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慈惠醫護管理科學校護理助產科學生實習輔導紀錄單 
制定日期：108.01.10 一百零七學年度第一學期第五次科務會議通過 

 

學生姓名  實習單位  

實習區間 
       年     月      日起 
       年     月      日迄 會談日期/時間         年     月      日        時 

主
要
問
題
（
請
一
定
要
填
寫
） 

□人際適應方面 ex:                         

□教學策略方面 ex:                                                       

□學習內容與進度不符 ex:       

□流程太複雜 ex:                                                       

□學姊態度不佳 ex:                                                        

□與病患互動不佳 ex:                                                  

□對護理沒興趣 ex:                                                    

□其他 ex:                                                         

輔
導
方
式
及
過
程 

 

下
次
追
蹤
項
目 

 

 

 

 

 

 

 

 

受訪學生簽名：           實習教師簽名：          實習暨就業輔導主責教師簽名： 

 

                                                              主任簽名： 


