
【【學學生生事事務務處處】】  

  

 

 

 

一、因應武漢疫情，五專一、二年級住宿生晚自習，地點異動為住宿生之寢室，晚自習

期間-晚上七點~八點二十分，宿舍大門關閉，任何人不得進出(包含五專三、四、五

年級及二專生)。 

※ 教職員晚自習輪值調整-暫停：(輪值時間：19:00~20:25) 

週數/日期 圖書館 護理科 物治科 護產科 數創科 

第十四週         

111年 5月 23日 

住宿生在各自寢室內晚自習 

晚自習時間內不得任意離開寢室 

第十四週         

111年 5月 24日 

第十四週         

111年 5月 25日 

 

二、請在校班級學藝股長-每週班會內容務必上傳(學藝股長權限請找生輔組開通、上傳過程

有問題請找學務處勞服中心)  請學藝股長務必完成職務職責-開班會日期務必上傳正

確以下為部分班級未完成或完全未上傳的統計-請務必上傳完整 

110學年度第二學期班會紀錄無上傳或填無之紀錄班級統計 

科別 第十二週 科別 第十二週 

護理科 3-1(中心德目無討論)、5-3、5-5 數創科 Good～ 

幼保科 1-1、2-1(幹部報告-無?)、2-甲 物治科 3-1、3-3、4-4 

休觀科 3-1(幹部報告-無?) 美設科 1-1 

餐管科 1-1、2-1、3-1 觀光科 Good～ 

護產科 Good～ 口衛科 Good～ 
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【【課課外外活活動動組組】】  
 

 

 

一、110學年度第二學期社團活動時間表： 

社團活動時間表 

週次 日期 活動事項 備註 

十四 111/05/25 社團活動（十） 最後一次社團活動 

二、本學期社團成果發表會因疫情緣故取消。 

三、於課外組借用音響必須在當日下午四點五十分前歸還；放學後不再提供音響借用。 

四、111 學年度第一學期五專前三年免學費及各項就學優待（減免）已開始申請，請自行

於課外組網站下載申請書連同附件繳交至課外活動組，繳交期限至 111年 5月 25日止。 

五、111學年度大專弱勢於 111年 8月 1日開始申請，收件截止日期為 111年 9月 30日。

申請大專弱勢必須檢附 110學年第二學期的學期成績單(平均 60分以上)，附件不齊全

恕不收件。 

 

  

  

  

  

  

一、重申五專 1、2、3 年級，上課時間(含午休時間及空堂課)未經請假核准(需由導師或輔

導教官連絡家長確認後簽章核准，不可口頭報告)，嚴禁外出(含用餐及購物)，違反者

記小過乙次處罰，累犯者並得加重。另自習課，請各科統一排定課程，並實施點名，

軍訓室於實施校園巡查時，如發現有學生自稱該節課為空堂而於校園遊蕩者，將逕行

登記處分。 

二、請各班副班長或風紀股長需每日至軍訓室班級櫃領取（簽名）資料一次，請務必律定

代理人，以免要發放或通知的資料久置無人理會，為了貫徹執行，累計達 3 次無簽到

記錄，則記申誡 1次。第 12週班級櫃簽到狀況如下： 

 

【【軍軍訓訓室室暨暨生生活活輔輔導導組組】】  



三、【學生品德禮儀與領導楷模選拔推薦】：幼保科、數創科、美設科、口衛科、觀光科 

 

 



 

 

 



四、【反詐騙宣導】防詐咖啡廳宣導輕鬆聽第 4話賈永婕 

影片欣賞: https://youtu.be/mO-Tltadf_g 

五、【夏日防溺宣導】夏日為戲水旺季，為防範離岸流等海域遊憩事故，提供臺灣海洋教

育中心製作之海洋防災科普宣導資源，轉知導師參考使用。 

揭密!海中潛伏巨獸「離岸流」https://youtu.be/X-VJh4D2MCQ 

揭密！海中超危巨獸「瘋狗浪」https://youtu.be/Ab8zJH1Qa4I 

 

 

 

 

 

一、轉知衛生福利部國民健康署為提升青少年性健康促進識能，製作相關影片、實務工作

者手冊及學習單張等衛教素材： 

（一）「性福有一套」-青少年健康避孕影片 (https://yt1.piee.pw/44hygv)。 

（二）「青春性孕故事」-青少年非預期懷孕影片 (https://yt1.piee.pw/46vg46)。 

（三）「青春新樂園」-認識青春期影片（https://yt1.piee.pw/45vbz9)。 

（四）「青春健康，與愛同行」心智障礙者性健康教育實務工作者手冊

(https://health99.hpa.gov.tw/m7343)。 

（五）「青春健康，與愛同行」心智障礙者性健康教育實務工作者手冊之學習單

(https://health99.hpa.gov.tw/m7386)。 

二、肝炎宣導: 

  

【【衛衛保保組組暨暨健健康康中中心心】】  



【【體體育育組組】】  

 

 

 

一、相關活動報名資訊： 

活動資訊 日期 地點 

原住民族學生生涯輔導講座

第二場次 

報名日期：即日起至 111/05/20(五)截止 

活動日期：111/05/25(三)， 

          下午 15：00至 17：00 

原資中心

C215 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、運動種類的建議：目前各國沿用評估體能的要素，包括心肺耐力、身體組成(身體脂肪

百分比)、肌力與肌耐力、柔軟度等四項，改善各項體能要素，均可達到促進健康的目

的。較佳的心肺耐力將可減少疲勞，降低冠狀動脈心臟疾病(coronary artery disease,簡

稱 CAD)，高血壓、糖尿病和其他慢性退化性疾病的危險因子;適量的身體脂肪也能降

低 CAD、癌症、糖尿病、高血壓等慢性病之危險因子；強大的肌力則可增加抬舉物品

的能力，也可降低肌肉骨骼性的傷害；良好的下背及腿後肌群的柔軟度，則可減低發

生下背痛及其他骨骼、關節受傷的問題。 

（一）改善心肺耐力與身體組成的運動種類：運動生理學家和醫學研究者都已一致證實

心肺耐力是體能評量的最重要指標，心肺耐力及身體組成(身體脂肪百分比)可以藉

長時間的耐力運動得到改善。建議運動如：跑步、快走、游泳、踩腳踏車等。另

外，肌力的重量訓練對身體的刺激也會減少身體脂肪組織含量而增加非脂肪組織

的成份。 

（二）增進肌力與肌耐力的運動種類：訓練肌肉耐力的運動有：仰臥起坐、引體向上、

伏地挺身，以及屈臂懸垂；其他一些日常的工作，如：除草、洗衣、修剪樹叢、

拖地、擦洗門窗、油漆粉刷牆、上下樓梯等也都需要好的肌肉耐力才能勝任。 

（三）促進柔軟度運動種類：柔軟度不好的關節一定會使身體的一些活動在範圍上受到

限制,當某些活動迫使一些關節超越可動範圍，那麼關節扭傷或肌肉拉傷便可能發

生。藉助伸展操可增加身體關節的柔軟度。 

 

要藉由什麼運動方法來改善各項體能要素，簡要介紹如下表(促進健康體能之運動建議表)： 

【【原原住住民民族族學學生生資資源源中中心心】】  



 

 

 

 

 

 

 

一、110學年度績優導師施測時間表 

(資料更新時間 111/05/19 14:00) 

物 治 科 

班別 施測時間 地點 班別 施測時間 地點 

五物 1-1 施測完畢  五物 3-2 施測完畢  

五物 1-2 施測完畢  五物 3-3 施測完畢  

五物 2-1 05月 20日 11時 10分 C211 五物 4-1 施測完畢  

五物 2-2 施測完畢  五物 4-2 施測完畢  

五物 2-3 05月 25日 08時 30分 C212 五物 4-3 施測完畢  

五物 3-1 施測完畢  五物 4-4 05月 23日 08時 20分 C211 

＊物治科五年級為校外實習班，不需施測。 

 

餐 管 科 

班別 施測時間 地點 班別 施測時間 地點 

五餐 1-1 05月 23日 09時 10分 C211 五餐 5-1 施測完畢  

五餐 2-1 施測完畢  二餐一甲 施測完畢  

五餐 3-1 施測完畢  二餐二甲 05月 20日 09時 30分 C211 

＊餐管科四年級為校外實習班，不需施測。 

 

觀 光 科 

班別 施測時間 地點 班別 施測時間 地點 

五觀 5-1 施測完畢     

＊觀光科四年級為校外實習班，不需施測。 

體能要素 運動種類 次數 時間 

心肺耐力 

跑步、快走、游泳、單車、舞蹈、

跳繩、球類運動、傳統健身運動等

有氧運動 

每週至少三次 每次至少 20分鐘 

肌力與肌

耐力 

重量訓練、仰臥起坐、引體向上、

伏地挺身 
每週至少二次 每次至少一至三回合 

柔軟度 伸展操、傳統健身運動、體操等 每週至少三次 每次肌肉伸展 20至 30秒 

身體組成 有氧運動為主，重量訓練為輔 每週至少三次 
每次至少 20分鐘 

每次至少一至三回合 

【【學學生生輔輔導導中中心心】】  



 

護 產 科 

班別 施測時間 地點 班別 施測時間 地點 

五產 1-1 05月 20日 08時 30分 C211 五產 3-1 05月 23日 09時 20分 C211 

五產 2-1 施測完畢  五產 5-1 施測完畢  

＊護產科四年級為校外實習班，不需施測。 

 

美 設 科 

班別 施測時間 地點 班別 施測時間 地點 

五美 1-1 防疫假(請另約時間)  五美 3-1 施測完畢  

五美 2-1 施測完畢  五美 4-1 05月 20日 11時 20分 C211 

＊美設科五年級及為校外實習班，不需施測。 

 

休 觀 科 

班別 施測時間 地點 班別 施測時間 地點 

五休觀 3-1 施測完畢  五休觀 5-1 05月 20日 09時 10分 C211 

＊休觀科四年級及為校外實習班，不需施測。 

 

幼 保 科 

班別 施測時間 地點 班別 施測時間 地點 

五幼 1-1 施測完畢  五幼 4-1 施測完畢  

五幼 2-1 施測完畢  二幼一甲 施測完畢  

五幼 3-1 施測完畢  二幼二甲 施測完畢  

＊幼保科五年級及為校外實習班，不需施測。 

 

護 理 科 

班別 施測時間 地點 班別 施測時間 地點 

五護 1-1 防疫假(請另約時間)  五護 3-3 05月 20日 08時 10分 C211 

五護 1-2 05月 20日 09時 20分 C211 五護 3-4 施測完畢  

五護 1-3 施測完畢  五護 3-5 05月 23日 08時 10分 C211 

五護 1-4 防疫假(請另約時間)  五護 5-1 05月 23日 08時 30分 C211 

五護 2-1 防疫假(請另約時間)  五護 5-2 05月 20日 11時 30分 C211 

五護 2-2 施測完畢  五護 5-3 施測完畢  

五護 2-3 05月 24日 13時 55分 C212 五護 5-4 施測完畢  

五護 2-4 施測完畢  五護 5-5 施測完畢  

五護 2-5 施測完畢  五護 5-6 施測完畢  

五護 3-1 施測完畢  五護 5-7 05月 19日 16時 00分 C211 

五護 3-2 施測完畢  五護 5-8 防疫假(請另約時間)  

＊護理科四年級為校外實習班，不需施測。 



數 創 科 

班別 施測時間 地點 班別 施測時間 地點 

五數 1-1 施測完畢  五數 3-1 施測完畢  

五數 2-1 05月 24日 14時 05分 C212 五數 5-1 05月 23日 09時 30分 C211 

＊數創科四年級為校外實習班，不需施測。 

 

口 衛 科 

班別 施測時間 地點 班別 施測時間 地點 

五口 1-1 施測完畢     

 

二、身心科醫師駐診服務 

精神科醫師 服務日期 諮詢時間 地點 

林峰玄醫師 

（屏安醫療社團法人
屏安醫院） 

05月 05/27(五)上午 上午時段 

9:10-12:00 

 

下午時段 

13:00-15:55 

C棟教學大樓

個諮室 06月 

06/02(四)上午 

06/10(五)上午

06/17(五)上午 

*提供協助校內心理、精神特殊狀況學生輔導及精神醫療諮詢，本服務採預約制； 

如有任何問題，請洽學輔導中心。 

 

 

 

 

 

 

 

一、請各科五年級畢業班學生，五專幼兒保育科四年級、五專物理治療科四年級、五專美

容造型設計科四年級及二專餐飲管理科一年級，儘速查核個人服務學習登錄認證完成

時數是否達 99小時（五專服務 99以通過〝認證時數〞為準、二專服務 49以通過〝認

證時數〞為準）；未達 99 小時者、49 小時者，請導師提醒同學於本學期第十六週之

111年 06月 10日星期五前線上送出申請。 

二、學生資訊網登錄服務學習，請務必謹慎(一)日期，舉例 110學年度第一學期起訖日期為

2021/08/01~2022/01/31、110學年度第二學期起訖日期為 2022/02/01~2022/07/31，若校

外服務(需有服務單位給的服務時數證明)有跨學期別，請務必於學生資訊網拆開申請為

2 筆(每學期上限 30 時-舉例:時數證明為 2022/01/24~2022/02/20 服務 50 小時，應分為

第一筆為 2022/01/24~2022/01/31申請 15小時、第二筆為 2022/02/01~2022/02/20 申請

35小時(15+35=50)，夾帶一樣的佐證 1.服務時數證明 2.反思單 3.服務照片) (二)服務內

容務必請寫明清楚(凡以下服務內容予以退件掃地、廁所、走廊、圖書館；改考卷-不符

服務學習精神…)；學期期間所做的服務，起訖日期應為當學期的開學日~當學期結業

【【勞勞作作教教育育暨暨服服務務學學習習發發展展中中心心】】  



式日期。  

三三、、夾帶佐證資料有區分校內服務及校外服務： 

（一）校外服務（寒假或暑假或假日）需夾帶 

１、反思單 

２、服務單位提供之時數證明 

３、服務學習照片（務必使用照片格式並說明）。 

（二）校內服務（服務日期為在校期間第一週~第十八週）需夾帶 

１、方案計畫書 

２、反思單（複製他人反思單或抄襲者視同考試作弊，將依據本校學生考試規則第七

條第 5項「抄襲、夾帶、傳遞或其它合乎考試作弊之行為者」，得記大過一次，且

該科目成績零分計算） 

３、服務學習照片（務必使用照片格式並說明） 

４、時數簽到單，方能送出申請認證。 

四四、、毋須服務照片之申請時數認證如以下服務內容： 

１、秩序部（需紙本反思單-須予承辦教官蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

２、行政部（需紙本反思單-須予承辦教官蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

３、交通部（需紙本反思單-須予承辦教官蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

４、巡查部（需紙本反思單-須予承辦組長蓋章填寫時數後拍照用電腦上傳） 

５、班級幹部（務必詳實填入擔任的職務並需夾帶幹部名單用電腦上傳） 

６、小老師（務必詳實填入擔任學分小老師並需夾帶小老師名單用電腦上傳） 

７、社團幹部（務必詳實填入擔任的職務並需夾帶幹部名單用電腦上傳）、宿舍幹部（務

必詳實填入擔任的職務並需夾帶幹部名單用電腦上傳） 

仍需上列說明之佐證-完成夾帶後，務必點選送出。 

五五、、經過學務處勞服中心、通識教育中心和教務處課務組討論之後，為了避免未來學生因

擋實習留校修課衍生額外繳費疑慮，未來「服務學習」開課情形擬調整為學生留在學

校實體上課的最後一學期，學分表變更如下： 

１、「五專部分」：因物理治療科、幼兒保育科、美容造型設計科五年級全年在校外實

習，因此將原本五年級下學期的「服務學習（二）」修改至四年級下學期；其餘學

科不變！ 

２、「二專部分」：因餐飲管理科二年級全年在校外實習，因此將原本二年級下學期的

「服務學習（二）」修改至一年級下學期；其餘學科不變！  

六、、各科五專一年級、二專一年級，請於 111年 05月 05星期四前，完成「服務學習課程

成果發表」報名(將於 111年 04月 18日星期一發放至軍訓室班級櫃-111年 05月 25日

星期三當天務必全程參與，攸關每班評分權益，切勿缺席)；成果發表可參考網頁上公

告檔案 http://www.tzuhui.edu.tw/labor/-下載快選區、111年 05月 16日星期一前繳交成

果報告 PPT檔案。 

班級 報名表/PPT檔案 班級 報名表/PPT檔案 班級 報名表/PPT檔案 

五護 1-1 ★完成/已繳★ 五幼 1-1 ★完成/已繳★ 五產 1-1 ★完成/已繳★ 

五護 1-2 ★完成/已繳★ 五物 1-1 ★完成/已繳★ 五口 1-1 ★完成/已繳★ 

五護 1-3 ★完成/已繳★ 五物 1-2 ★完成/已繳★ 二幼 1-甲 ★完成/已繳★ 



五護 1-4 ★完成/已繳★ 五美 1-1 ★完成/已繳★ 二餐 1-甲 ★完成/已繳★ 

五數 1-1 ★完成/已繳★ 五餐 1-1 ★完成/已繳★   

 

 

 

 

 

 

 

學務主任信箱： 

chingyeu1971@gmail.com 


