
遠離毒品  

反毒總動員 

-【紫錐花運動】 

馬英九總統於101年6月2日出席 

101年反毒會議之反毒博覽會時 

，在民間團體、教育部蔣偉寧部長及 總統傳遞揮舞「紫錐花運動」旗幟，

宣示「紫錐花運動」，由校園推向社會，由國內推向國際，全球一起來，並

爭取國際認同此一反毒意象及作為永久反毒代稱。 

「紫錐花」係北美菊科植物紫錐菊，為北美印地安人治療蛇、蟲咬傷敷料，

晚近歐美企業予以製成健康食品，以其具有內服外敷之「健身」、「提升自

我防護力」的意象，故引為「反毒」的代表花卉。 

 

                  



防制藥物濫用宣導	

    一般而言，任何服用成癮的東西就是毒品，但在醫學上，絕大

數毒品是可以用來治病的。藥物濫用係指凡不是為了治療目的，未

經醫師的處方或指示，過度且強迫地使用某種藥物，其程度足以傷

害個人健康、影響社會及職業適應，甚至危害到社會秩序，即稱為

「藥物濫用」。	

（一）我國藥物濫用簡史： 

光復前：鴉片 

民國五十年代：強力膠 

民國六十年代：速賜康 

民國七十年代：紅中、青發、白板 

民國七十九年以後：安非他命 

目前：安非他命、海洛因、FM2 安眠鎮靜劑、強力膠、快
樂丸（MDMA）、大麻、愷他命（ketamine） 

   

（二）濫用藥物之成因 

1.個人因素 

人格發展缺陷或偏差 

好奇及尋求刺激 

2.環境因素 

家庭方面	 	 	 	 	 	 醫源性 

社會地位	 	 	 	 	 	 社會風氣 

3.教育因素 

4.社會因素 

5.較易染上毒藥癮的特徵 

生活沉悶無目的	 	 	 	 	 	 自信心不足	 	  

家庭不和諧	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 與濫用者為友 



缺乏成就感 

（三）藥物濫用者行為表徵 

1.情緒方面：多話、躁動不安、沮喪、好辯 

2.身體方面：思睡、食慾不振、目光呆滯、結膜紅腫、步履
不穩、靜脈炎 

3.感官表達方面：視幻、聽幻、無方向感 

4.社會適應方面：多疑、誇大、好鬥、無理性行為、缺乏動
機 

   

（四）學校藥物教育之目的 

1.增進學生對正確用藥知識及藥物濫用的認知 

2.正確認識藥物對人體身心健康的影響 

3.培養學生積極的生活態度，抗拒藥物的誘惑 

4.培養解決問題及抗拒同儕使用藥物壓力的方法 

5. 政確認知藥物濫用有關的法令規章 

拒絕毒品的方法 	
1. 勇敢說不，語氣堅定。		
2. 告訴提供者吸毒對健康的重大危害。	 	
3. 告訴提供者毒癮發作的痛苦。		
4. 告訴提供者吸毒是違法行為，並有刑責。		
5. 建議做點別的事情。		
6. 藉故離開現場。		

毒品的諮詢及輔導機構 	
• 行政院衛生署藥政處	 (02)23210151	 	

• 行政院衛生署麻醉藥品經理處	 (02)23952279	 	

• 中華民國反毒運動促進會	 (02)23895995	 	

• 財團法人基督教晨曦會	 (02)29270010	 	

• 全省各地衛生局、張老師、生命線、榮譽觀護人協進會	


