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輔英科技大學附設醫院 
8F內科病房 

                                                                      107級學生適用 

一、 實習老師：曾麗華老師  

(手機:0927007263，電子信箱：cat690328@gmail.com) 

二、醫院簡介：從一家婦產科診所到今天成為一家區域教學醫院，輔英科技大學附設醫院陪

伴屏東鄉親走過了半個世紀。醫院近年來發展以病人為中心的醫療，並致力於醫療品質

及病人安全的提升，努力的方向包括強化急重症醫療，發展新專業醫療，再造人性化的

醫療空間，提升外部顧客和內部員工的滿意度，提升研究能量，深耕社區預防保健，發

展長期照護，並以「專業、品質、關懷、服務」為宗旨，一步一腳印朝「成為屏東鄉親

首選醫院」的願景邁進。 

三、病房簡介： 
單位護理長：廖怡佩護理長(醫院電話:08-832-3146，分機:8000，8001) 
單位特性：感染科、胸腔內科、新陳代謝科、腦神經內科、腸胃內科…等 
總床數：30床 
位置：醫療大樓8樓 
病房三班時段：白班8:00~16:00  小夜班16:00~24:00  大夜班24:00~8:00 
實習生第1天報到時間與場所：07:45前請至1樓杏一醫療販賣部前等候區椅子集合，勿

嬉鬧或影響待看診的病人。 
學生主要上班時段－白班，請提早20分前至病房(07:40)，了解個案及前兩班之狀

況。 
 

四、常見設備： 
豪華型電子血壓計 亞培pump 冰囊袋 床磅 
身高體重計 血壓機 抽痰設備 呼吸器 
 

五、常見護理技術： 
On foley(女性) Foley care(男性、女性) PCT test IM 
胰島素注射 N-G care/ N-G feeding 協助病人穿脫衣物法 CVP care 

口服給藥 
輔具(助行器、輪椅)使
用方式及協助 

W’d care PCN care 

出入院護理 疾病衛教 冰枕使用 
協助病人穿脫衣物法/
床上擦澡 

IV bag加藥使用 IV push(老師協助陪同) 更換點滴  
血糖機使用    
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六、常見檢查：請查閱各檢查前後之護理、注意事項 
胸部X-ray 腹部超音波 胃鏡檢查 心臟超音波 
    

七、常見診斷名稱：詳見附件 ※中文由實習生自行尋找解答 
 

八、病房常見藥物： ※請實習生閱藥物之作用、適應症、副作用、使用注意事項 

藥     物  
自學日期 網路 

查閱日 
備註 

針劑(25項)：學名/商品名/劑型(量)  

1. Aminophylline    
2. Buscopan    
3. Ketoprofen    
4. Ketolac    
5. Solu-medrol    
6. Novamine    
7. Voren    
8. Vena-Ca-B6    
9. Dramamine    
10. Primperan    
11. Venan    
12. Neuropan    
13. RI    
14. NPH    
15. Lasix    
16 KCL    
17 Vit-K    
18 B-C    
19 Morphine    
20 Demerol    
21 Vit-B1    
22 Valium    
23 Dilatin    
24 Novomix    
25 Haes-steril    

針劑抗生素(13項)：學名/商品名/劑型(量)  

1. Cefazoline    
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2. Gentamycin    
3. Penicillin    
4. Unasyn    
5. Augumentin    
6. Avelox    
7. Rocephin    
8. Clindamycin    
9. Vancomycin    
10. Ciproxin    
11. Fortum    
12. Cravat    
13. Tagarcid    

口服藥品(30項)：學名/商品名/劑型(量)  

1. Mgo    
2. Bisolvon    
3. Bensau    
4. Danzen    
5. Asverin    
6. Norvasc    
7. Biofermin    
8. Primperan    
9. Diovan    
10. Diamicron    
11. Metformin    
12. Tapal    
13. Novamin    
14. Dilantin    
15 Imodin    
16. KBT    
17. Buscopan    
18. Sennapur    
19. Dulcolax    
20. Capoten    
21. Renitec    
22. Piracetam    
23. Avaclin    
24. Lasix    
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25. Prednisolone    
26. Panadol    
27. Neovena    
28. Xanthium    
29. Cephadol    
30. Ativan    

口服抗生素(5項)：學名/商品名/劑型(量)  

1. Avelox    
2. Augumentin    
3. Amoxicillin    
4. Cravat    
5. Keflex    
6. Clidamycin    
7. Ciproxin    
8.     
9.     
10.     
 

九、單位常規時間： 
三班各量一次及術後2hr 

9AM白班 1PM 5PM 小夜 9PM  prn 小夜 1AM  prn大夜 
TPR,BP及護理 
評估單(電腦輸入) 

TPR,BP（電

腦輸入） 
TPR,BP及護理

評估單 
TPR,BP TPR,BP及護理評估

單 
 

口服給藥時間 

縮寫 給藥時間 縮寫 給藥時間 縮寫 給藥時間 
qd/ac 7am qd = qd/pc 9am hs = QN 9pm 
bid/ac 7am–4pm bid = bid/pc 9am–5pm  
tid/ac 7am-11am-4pm tid = tid/pc 9am-1pm-5pm 
qid/ac 7am-11am-4pm-9pm qid 9am-1pm-5pm-

9pm 
注射治療時間 

縮寫 給藥時間 縮寫 給藥時間 
Q2H 9am-11am-1pm-3pm-5pm-7pm-9pm… Q12H 9am-9pm 
Q4H 9am-1pm-5pm-9pm QD 9am 
Q6H 6am-12N-6pm-12MN 每日6AM 由大夜班換上第一瓶點滴 
Q8H 9am-5pm-1am  



5 
 

十、每日流程： 

0730-0740 
著便服及整齊儀容到達病房後再換實習服(經過護理站請向單位護理長學姊問

早) 

0740-0755 
至病人單位問候主個案前晚睡眠狀況、早餐進食狀況及目前傷口與管路狀況…

等。及測量當組病人生命徵象 
0755-0800 請至護理站準備交班 
0800-0830 病房大meeting及交班 

0830-1130 

負責段落TPR單給老師確認，未量完繼續測量整組病人的V/S(請0830前完成包

含需重量的，若數據有疑問，則立即用手動水銀血壓計測量)，並協助電腦輸

入數據。 
跟當組學姐或老師做9AM的治療(能說出藥物作用及確實執行三讀六對)，個案

個別性護理(評估、護理、衛教)，觀摩及協助換藥，做care，跟查房，接新病

人，觀摩送檢查前後護理，與個案會談或陪伴復健，病歷閱讀。 
10am~10:30am值日生訂便當，其他學生勿隨意在護理站閒晃 
完成治療與care者,請與個案會談。或主動詢問當組學姐有無要協助幫忙之處。 
11:00線上查詢當組中午需測量生命徵象的床號，查詢後與老師及當組學姐做確

認。 
1130-1200 午餐時間(請11:30準時用餐) 

1200-1400 
跟當組學姐或老師做12N和1PM的治療，12:30始測量1pm的Vital Sign或血氧濃

度，與個案會談或陪伴復健，點滴處理或接新病人，病歷閱讀(讀報) 
1400-1500 教學時間(14:00~14:30考試或學理討論14:30~15:00團衛討論與演練)  

1500-1600 
跟當組學姐做3pm的治療 (Total I/O，巡視點滴，倒管路溶液，4pm F/S)協助擦

澡，做復健 
1600- 參與交班(謝謝其當組學姐當日的教導，換裝及整齊儀容返家)  

十一、特別注意事項： 
1. 若有特殊情況(如協助輸送病患、陪伴病患至一樓院區散步)離開病房，必告知老

師。 
2. 實習期間，服裝儀容依學校規定。 
3. 攜帶用物-實習輔導手冊、實習計劃指引手冊、實習外套(視個人需要)、個人文具用

品。 
4. 第一天需繳交資料- 租屋地址和房東資料(校外租屋者)、個人2吋大頭照相片一張。 
5. 隨身用物: 油性紅、藍、黑原子筆(不可使用擦擦筆或水性鋼珠筆)、鉛筆、橡皮

擦、油性奇異筆、直尺、隨身小筆記本或板夾。 
6. 每位實習生皆應進食，當天值日生請於10:00完成便當的訂購，訂購時請明確告知

“輔英醫院8樓內病房實習生”及請於“11:15前送達”)。 
7. 實習期間應隨時注意自身的服儀及應對態度(笑容、主動積極、不拖拉，做越多，

學越多，成長機會越多，也請自許做一位有智慧的護生，而非投機耍小聰明的護

生。 
8. 未經許可，請勿擅自取用此單位內的任一用物(包含3M、釘書機、訂書針、酒精
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棉、針、糖果、OP side…等)，如經發現必依校規重罰。 
9. 聽到護士鈴聲響，請主動接聽並回答”護理站您好，請問需要什麼幫忙?(請務必清

楚是哪一床按的護士鈴)，若聽不清楚則直接到bed side了解並處理，而非轉知學

姐，差使其做事，但完成後應予回報。如有病人按紅鈴告知點滴滴完了，請先至病

人單位將點滴關上並立即通知當組學姊。若單位電話鈴響，也請主動接起回答”您
好，8樓內科護理站，我是實習學生…”學姊在位上，請學姊接聽，若學姊不在位

上，請留電話內容以及對方回覆分機，並告知負責學姊。 
10. 各項作業請勿遲交，遲交者當項予扣分，請自重。 
11. 請留意自身出席狀況，勿隨意請假，若需請假已依規定，一律不接受簡訊告知，違

者一律曠班論。 
12.  應答應注意自身學生態度，以及對師長禮節，勿出現頂嘴耍脾氣之不適切行為，

以免破壞師生之關係。 
13.  上班期間，手機關機或靜音，不可偷使用或隨身攜帶，單位有護生個人櫃並可上

鎖，個人櫃鑰匙下班要歸還，發現違規者，依校規處置，請自重。並不可與病患將

換個人聯繫方式，謹慎維護正確護病關係。 
14.  嚴格遵守個資法，勿洩漏個案病情及相關資料。 


